Projekt, druk Nr 8/LXV/2024

UCHWALA Nr /LXV/2024
RADY POWIATU W RADOMIU
z dnia 17 kwietnia 2024 r.

w sprawie przyjecia programu pn. ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Powiatu Radomskiego na lata 2024-2027”

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 oraz art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 107), art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o0 ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz.
2123 ze zm.) w zwigzku z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika
2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030 uchwala si¢, co nastepuje:

§1
Przyjmuje si¢ program pn. ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Radomskiego na lata 2024-2027 w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejsze;j
uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Radomskiego.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Whioskodawca:
Zarzad Powiatu



UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4 ust.l pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 107) powiat wykonuje okreslone ustawami
zadania publiczne o charakterze ponadgminnym w zakresie promocji 1 ochrony
zdrowia.

W S$wietle art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (tj. Dz.U. z 2022 r. poz. 2123 ze zm.) prowadzenie dziatan
okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy do
zadan wilasnych powiatéw. Podejmowanie dzialan zwigzanych z ochrong zdrowia
psychicznego nalezy do zadan istotnych Powiatu Radomskiego.

Celem gléwnym programu pn. ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Powiatu Radomskiego na lata 2024-2027” jest zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej, dostepnej opieki zdrowotnej, wszelkich form pomocy
umozliwiajacych im zycie w srodowisku rodzinnym i spotecznym, podejmowanie
dziatah w zakresie propagowania przestrzegania praw osoOb z zaburzeniami
psychicznymi oraz zapobieganie dyskryminacji i wykluczeniu spotecznemu.
Przyjecie ww. programu pozytywnie wplynie na poprawe ochrony zdrowia
mieszkancéw powiatu.
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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Powiatu Radomskiego
na lata 2024-2027

Wprowadzenie

»Wprowadzenie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego zobowiqzuje wszystkie organy administracji
rzqgdowej i samorzgdowej oraz stowarzyszenia, organizacje spoteczne, fundacje, samorzgdy zawodowe,
koscioty i inne zwiqzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby

7”1

fizyczne i prawne”.

Zgodnie z art. 1 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (t.j. Dz.U. z 2022
r. poz. 2123 ze zm.), ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzgdowej i
samorzgdowej oraz instytucje do tego powotane.

Zgodnie z powotfang ustawg nalezg do niej nastepujace zadania zawarte w art. 2 ust. 1:

,Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczacych w szczegélnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i
spotecznym;

3) ksztattowania wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych, a zwtaszcza
zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.”

Powyisze dziatania majg stuzy¢ w diagnozowaniu problemu jakim s3g coraz czesciej pojawiajgce sie
choroby psychiczne. Gtéwnym dziataniem winno by¢ ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych
wobec oséb chorych psychicznie, ktére majg na celu ochrone praw oséb chorych psychicznie lub
uposledzonych umystowo, jak réwniez rozwijanie i ksztattowanie w spoteczenstwie uczucia empatii,
zrozumienia, akceptacji itolerancji wobec oséb dotknietych tego rodzaju zaburzeniami. Dziatania
podejmowane w ramach celu przyczynig sie do upodmiotowienia osdb z zaburzeniami psychicznymi,
przestrzegania praw pacjenta, wspierania ich rodzin oraz poprawy jakosci zycia.

I.  Powiat Radomski — charakterystyka

Powiat Radomski usytuowany jest w potudniowe]j czesci wojewddztwa mazowieckiego. Powiat tworza
Miasto Pionki, Miasto i Gmina ltza, Miasto i Gmina Skaryszew, Miasto i Gmina Jedlnia-Letnisko, Przytyk
oraz Gminy: Gozd, Jastrzebia, Jedlinsk, Kowala, Pionki, Wolandow, Wierzbica, Zakrzew. Jednostka graniczy
z nastepujgcymi powiatami: Miastem Radom (powiat grodzki), biatobrzeskim, kozienickim, lipskim,
przysuskim, szydtowieckim, zwolenskim i starachowickim. Na jego obszarze zlokalizowane sg 403
miejscowosci.

Tabela 1. Powiat Radomski — pofozenie, obszar, ludnosé, gospodarka

Pod wzgledem obszaru zajmuje 4 miejsce na Mazowszu, wiekszymi terytorialnie jednostkami sg
tylko powiaty: ostrotecki, ptocki i siedlecki

Powiat: 151.913 mieszkaricow, w tym 76.313 kobiet i 75.600 mezczyzn.

Najwiekszym osrodkiem jest miasto Pionki — 17.735 mieszkarncdw, miasto i gmina Skaryszew oraz
Ludnosé: miasto i gmina Itza odpowiednio 14.877 i 14.469 mieszkancow.

Wsrdd gmin wiejskich najwieksza pod wzgledem liczby ludnosci jest Jedlirsk (14.600), a najmniejszg
Jastrzebia (7.011)

13 jednostek samorzadu terytorialnego:

Obszar:

Inne JST na terenie - gmina miejska: miasto Pionki;
powiatu: - gminy miejsko-wiejskie: Itza, Skaryszew, JedInia-Letnisko, Przytyk;
- gminy wiejskie: Gdzd, Jastrzebia, Jedlirsk, Kowala, Pionki, Wierzbica, Wolandw, Zakrzew.
Gospodarka: ma charakter rolniczy — w rolnictwie zatrudnionych jest 51,7 % ogdtu pracujgcych
*Wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2020r.
Zrédto: GUS

1 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 2123 ze zm.)

3




Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

dla Powiatu Radomskiego

na lata 2024-2027

Rysunek 1. Potozenie Powiatu Radomskiego na tle kraju

Zrédto: opracowanie wtasne

Rysunek 2. Powiat Radomski oraz Miasto Radom

Zrédto: opracowanie wtasne



Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Powiatu Radomskiego
na lata 2024-2027

Il. Ogdlne zatozenia programu

Program adresowany jest do mieszkaricéw Powiatu Radomskiego, a gtéwnym jego dziataniem jest
ksztattowanie wiasciwych postaw spotecznych wobec 0séb chorych psychicznie. Dziatania te maja na celu
ochrone praw osdb chorych psychicznie lub uposledzonych umystowo, rozwijanie i ksztattowanie w
spoteczenstwie uczué¢ empatii, zrozumienia, akceptacji i tolerancji wobec osdb dotknietych tego rodzaju
zaburzeniami. Podejmowane dziatania przyczynia sie do upodmiotowienia o0sdb z zaburzeniami
psychicznymi, przestrzegania praw pacjenta, wspierania ich rodzin oraz poprawy ich jakosci zycia.
Gtéwnym zatozeniem jest zmniejszenie wykluczenia spotecznego i dyskryminacji, ograniczenie liczby oséb
izolowanych spotecznie lub naznaczonych z powodu choroby psychicznej, jak réwniez stygmatyzacji oséb
i rodzin oséb z zaburzeniami psychicznymi. Stygmatyzacja nalezy do podstawowych przeszkdd, ktére
trzeba pokonaé, jesli ma sie promowac integracje spoteczng, wzmacniac wiezi spoteczne oraz wptywac na
poprawe zdrowia psychicznego. Program przyczyni sie do podniesienia jakosci udzielanej pomocy, jak
rowniez pozwoli przetamac istniejgce bariery spoteczne. Osiggniecie tych zatozen wymaga wsparcia
podmiotéw, w szczegdlnosci: organizacji spotecznych, stowarzyszen, fundacji zawodowych, kosciotéw i
innych zwigzkdw wyznaniowych oraz grup samopomocy pacjentdw i ich rodzin, ktére zakresem swojej
dziatalnosci obejmujg cele i zadania Programu, z uwzglednieniem przepiséw ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 571). W tym celu
zostanie powotany, przez Zarzad Powiatu Radomskiego, lokalny zespét koordynujacy realizacje Programu,
w ktérego sktad wejda przedstawiciele samorzadu powiatu lub gminy, placéwek realizujgcych zadania z
zakresu ochrony zdrowia psychicznego.

Ill. Cel gtéwny Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Radomskiego na
lata 2024-2027

Celem gtéwnym Programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki oraz
wsparcia adekwatnego do ich potrzeb.

IV. Cele szczegétowe Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Radomskiego na lata 2024-2027

Do celéw szczegotowych Programu naleza:

— upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu
o model opieki Srodowiskowej,

— upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

— aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb z zaburzeniami psychicznymi,

— skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy,

— udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom.

V. Choroby i zaburzenia psychiczne

Termin ,,zaburzenia psychiczne” oznacza , 0g6t zaburzen czynnosci psychicznych i zachowania, ktére sg
przedmiotem psychiatrii klinicznej”. Zaburzenia psychiczne mozna podzieli¢ tradycyjnie na zaburzenia
psychotyczne, czyli psychozy, tzn. stany chorobowe, w ktérych wystepujg urojenia, omamy, zaburzenia
Swiadomosci, duze zaburzenia emocji i nastroju tgczace sie z zaburzeniami myslenia i aktywnosci ztozonej
oraz zaburzenia niepsychotyczne obejmujgce: nerwice i inne zaburzenia typu nerwicowego (np. reakcje
adaptacyjne), cze$¢ zaburzen psychosomatycznych, uposledzenie umystowe, wiekszo$¢ zespotéw
organicznych, zaburzenia osobowoéci, uzaleznienia od alkoholu i innych substancji.?

2 Leksykon psychiatrii, pod red. S. Puzyriski, Warszawa 1993, s. 232
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Podziat zaburzen wedtug Miedzynarodowe] Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Problemdéw Zdrowotnych
(ICD-10) obejmuje nastepujgce kategorie diagnostyczne:

— organiczne zaburzenia psychiczne wigcznie z zespotami objawowymi (otepienie w chorobie
Alzheimera, otepienie naczyniowe, organiczny zespdt amnestyczny, majaczenie, inne zaburzenia
psychiczne spowodowane uszkodzeniem lub dysfunkcjag mdézgu i chorobg somatyczng, zaburzenia
osobowosci i zachowania spowodowane chorobg, uszkodzeniem lub dysfunkcjg mdézgu),

— zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (behawioralne) spowodowane uzywaniem substancji
psychoaktywnych (zazywanie alkoholu, lekéw przeciwbdélowych, nasennych, rozpuszczalnikéw, po
ciezkie narkotyki prowadzace do uzaleznienia),

— schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii i urojeniowe (to jest grupa rdinych chordb czesto
nazywanych psychozami, objawy mogg by¢ pozytywne — iluzje, halucynacje, urojenia oraz negatywne
— zbledniecie emocji, wycofanie, autyzm, brak zainteresowan, zmniejszenie motywacji, uposledzenie
zasobu stéw, obnizenie energii zyciowej),

— zaburzenia nastroju (afektywne) — zmiany nastroju wystepujace zazwyczaj pod postacig depresji,
czesto z towarzyszacym lekiem lub wzmozeniem samopoczucia (manig),

— zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczg - zaburzenia lekowe w postaci
fobii, kiedy to okreslone sytuacje lub przedmioty obiektywnie nie niebezpieczne u osoby chorej
powodujg napady leku lub paniki, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne (wystepujg nawracajace mysli
natretne i przymusowe czynnosci), zaburzenia adaptacyjne (wystepujgce w okresie przystosowania do
istotnych zmian Zzyciowych), zaburzenia dysocjacyjne (objawiajace sie amnezjg, niekontrolowang
ucieczka, ostupieniem, zaburzeniami czucia wskutek doznania urazu psychicznego), zaburzenia pod
postacia somatyczng (np. wyimaginowane dolegliwosci somatyczne, ktdrych nie potwierdzajg
badania),

— zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi (zaburzenia
odzywiania sie — anoreksja, bulimia, zaburzenia snu od nadmiernej sennosci, poprzez leki i koszmary
senne, lunatyzm do bezsennosci, dysfunkcje seksualne, naduzywanie substancji niepowodujacych
uzaleznienia, np. lekéw przeczyszczajgcych, przeciwbdlowych, ziotowych i witamin, zaburzenia
nawykow i popeddw, np. patologiczny hazard podpalanie i kradzieze, zaburzenia identyfikacji ptciowe;j
oraz preferencji seksualnej—transseksualizm, fetyszyzm, transwestytyzm, ekshibicjonizm, ogladactwo,
pedofilia, sadomasochizm),

— zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych (s3 to gteboko utrwalone schematy zachowan u osoby
dorostej nabyte w trakcie indywidualnego rozwoju, tworzace charakterystyczny u danej osoby styl
Zycia oraz sposdb odnoszenia sie do otoczenia i samego siebie),

— uposledzenie umystowe bedgce wyrazem zahamowania, bgdz tez niepetnego rozwoju mozgu:
¢ uposledzenie umystowe stopnia lekkiego (IQ 50-69 wiek umystowy od 9 do 12 lat),
¢ uposledzenie umystowe umiarkowanego stopnia (1Q 35-49 wiek umystowy 6-9 lat),
¢ uposledzenie umystowe znacznego stopnia (IQ 20-34 wiek umystowy 3-6 lat),
¢ uposledzenie umystowe gtebokiego stopnia (IQ ponizej 20 wiek umystowy ponizej 3 lata),

— zaburzenia rozwoju psychicznego (specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka, zaburzenia rozwoju
umiejetnosci szkolnych, zaburzenia koordynacji ruchowej, autyzm dzieciecy, atypowy, zespot Retta,
Aspergera, nadpobudliwos¢ ruchowa z uposledzeniem umystowym),

— zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace sie zwykle w dziecinstwie i w wieku mtodzieczym
(zakres zaburzen od ADHD, poprzez zaburzenia lekowe w dziecifnstwie, tiki, jgkanie, zaburzenia
odzywiania, moczenie mimowolne),

— nieokreslone zaburzenia psychiczne.’

3 Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych, wyd. Swiatowa Organizacja Zdrowia, tom |, wydanie 2008, s.
207-257
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W Ustawie o ochronie zdrowia psychicznego nie zamieszczono definicji ,,choroby psychicznej” ani tez
,0soby chorej psychicznie”, chociaz terminy te wystepujag w tekscie ustawy wielokrotnie. Podano
natomiast, ze:*
Lllekro¢ przepisy niniejszej ustawy stanowig o:
1) osobie z zaburzeniami psychicznymi, odnosi sie to do osoby:
a. chorej psychicznie (wykazujgcej zaburzenia psychotyczne),
b. uposledzonej umystowo,
c. wykazujacej inne zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga sSwiadczen zdrowotnych lub innych form
pomocy i opieki, niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.”>

VI. Formy wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi

1. Powiatowy Urzgd Pracy w Radomiu

Powiatowy Urzad Pracy w Radomiu zajmuje sie realizacja zadari ustawowych®, majacych na celu pomoc
zarejestrowanym osobom bezrobotnym i/lub poszukujgcym pracy. Wsrédd klientéw PUP sg zaréwno osoby
w petni zdrowe (ktdre jednak na skutek utraty pracy narazone sg na stres, obnizenie nastroju, zmiany
myslenia, obnizenia poczucia witasnej wartosci i pewnosci siebie), jak i bezrobotni z zaburzeniami
psychicznymi (m.in. posiadajacy orzeczenie o niepetnosprawnosci tego typu).

Dla oséb zdrowych utrata pracy jest doswiadczeniem bolesnym, powoduje kryzys nie tylko materialny, ale
i psychiczny. Dtugotrwaty kryzys przeradza sie w powazny problem, ktéry moze powodowaé stan
depresyjny. Wymaga natychmiastowych dziatan, reakcji w odpowiednim momencie. Dtugotrwate
bezrobocie poteguje jeszcze bardziej ten stan. Skutki braku statego dochodu, braku aktywnosci prowadza
do powstania poczucia przygnebienia, beznadziei, frustracji, nerwowosci, narastania konfliktow w
najblizszym otoczeniu, a w skrajnych przypadkach nawet do samobdjstw. Rodzina znajduje sie w poczuciu
bezradnosci i bezsilnosci wobec choroby. Poczucie braku stabilizacji ma réwniez ogromny wptyw na
ksztattowanie psychiki i postaw u dzieci oséb bezrobotnych. Dzieci oséb bezrobotnych moze spotkaé
odtracenie czy ostracyzm w grupie rowiesniczej z przyczyn rdznic materialnych. W skrajnych przypadkach
moze pojawic sie takze zjawisko przejmowania nawykow i nastawienia do pracy zwane ,dziedziczonym
bezrobociem” lub ,dziedziczonym ubdstwem”. Sytuacja osoby bezrobotnej moze implikowa¢ kolejne
negatywne zjawiska spoteczne w rodzinie i w otoczeniu. Dlatego niezwykle istotng rolg Powiatowego
Urzedu Pracy jest rola prewencyjna, polegajgca na réznego rodzaju wsparciu dajgcym bezrobotnym
poczucie opieki i pomocy by nie dopusci¢ do trwatych zmian w kondycji psychicznej osoby bez pracy.

Sytuacja osdéb ze stwierdzonymi chorobami psychicznymi jest jeszcze bardziej skomplikowana. Tu sukces
zalezy nie tylko od zaangazowania samego zainteresowanego, ale takze od gotowosci ze strony
pracodawcéw aby przyja¢ do pracy osobe chorg psychicznie. Wtagczenie spoteczne i proces aktywizacji
osoby chorujacej psychicznie jest ztozony i wieloetapowy. Zaréwno w procesie aktywizacji spotecznej, jak
i nastepujgcej po niej aktywizacji zawodowej konieczna jest indywidualizacja dziatan do potrzeb,
mozliwosci uwarunkowan kazdego klienta. Wazng sktadowg procesu wsparcia jest weryfikacja postepow
poczynionych przez klienta. Zatrudnienie na otwartym rynku pracy powinno stanowié¢ cel aktywizacji
zawodowej kazdej osoby chorujgcej psychicznie.

4 Aleksandra Niemczyk-Zajac, Zeszyty naukowe WSG, t. 39, seria Edukacja - Rodzina - Spoteczeristwo, nr 6 (2021).
5 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 2123 ze zm.), art. 3
6 Ustawa o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy z dnia 20 kwietnia 2004 r. (t.j. Dz.U. 2 2023 r. poz. 735 ze zm.)
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Przeciwdziatanie

Brak lub utrata pracy jest jednym z najpowazniejszych stresorow w ciggu catego zycia. Ma wptyw na
funkcjonowanie osoby bezrobotnej i jej rodziny. Zrozumienie tego, co dzieje sie z osobg bezrobotng, jakie
ma mysli, co przezywa jest kluczem do tego by pomdc takiej osobie. Napiecie to moze przetozy¢ sie na
reakcje organizmu, w tym stany lekowe, zmiany nastroju, zmniejszenie odpornosci, ktopoty ze snem,
objawy psychosomatyczne. Osoba taka tatwo wpada w gniew czy zniechecenie. Pracownicy podczas wizyt
oproécz standardowych narzedzi pracy okazujg klientom przede wszystkim empatie i zrozumienie.

Czesty kontakt osoby bezrobotnej z doradcg klienta pomaga zmieni¢ jego negatywne myslenie.
Uczestniczenie w procesie doradczym w dtuzszym czasie przyczynia sie do nabycia kompetencji np.
samoanalizy i nabywania wiedzy o sobie, radzenia sobie z porazkami i uczenia sie na bfedach,
wspotdziatania z innymi. Celem takiego kontaktu jest réwniez zachecanie do dziatania poprzez
informowanie, ukierunkowanie, motywowanie, pokazywanie mozliwosci. Kiedy klient otrzyma pomoc
wyzbywa sie komplekséw, a tym samym lepiej radzi sobie w rozwigzywaniu witasnych problemdw.
Doradca klienta poswiecajgcy swoj czas i uwage oraz okazujacy cierpliwos¢ buduje w osobie bezrobotnej
chec¢ do podejmowania dziatan.

Rola urzedu w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi

Choroba psychiczna jest zjawiskiem coraz czesciej wystepujgcym we wspotczesnym Swiecie. Powoduje
ogromne zmiany w funkcjonowaniu samej osoby chorej, jak rowniez jego otoczenia. Niewiedza spoteczna
i stereotypy odnosnie 0séb z zaburzeniami psychicznymi budujg obawy przed kontaktem z tymi osobami.
Skutkiem takich postaw spotecznych jest stopniowe wycofywanie sie z zycia spotecznego, trudnosci z
podejmowaniem decyzji, nawigzywaniem i utrzymywaniem kontaktdw spotecznych czy nieumiejetnoscia
radzenia sobie z problemami zycia codziennego. Zaburzenia psychiczne sg z natury przewlekte i jak zadne
inne schorzenia obcigzajg wszystkich cztonkdw rodziny i negatywnie wptywajg na jakos¢ ich zycia.
Poradnictwo zawodowe jest waznym elementem rehabilitacji zawodowej i ma szczegdlne znaczenie dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, ktére z reguty majg ograniczong zdolnos$é do pracy, a tym samym
mniejsze mozliwosci i szanse na zatrudnienie.

W przypadku oséb z problemami psychicznymi podstawowg formg pracy doradcy zawodowego z klientem
jest porada indywidualna. Porady prowadzone sg w formie rozmowy doradczej, w ramach ktérej doradca
wspodlnie z klientem okresla jego problem zawodowy i sposoby jego rozwigzania, biorgc oczywiscie pod
uwage ograniczenia zdrowotne osoby, jej motywacje i gotowos$¢ do zmian. Aby taka osoba byta gotowa do
podjecia pracy musi sie do tego przygotowac zarowno pod wzgledem zdrowotnym, psychicznym jak i
emocjonalnym. Rozmowa doradcza z osobami z ograniczeniami psychicznymi nie jest jednorazowym
aktem udzielenia pomocy. To proces roztozony w czasie, w trakcie ktérego doradca zawodowy i klient
pracujg wspdélnie nad swiadomym isamodzielnym podjeciem przez klienta decyzji dotyczgcej drogi
rozwoju zawodowego. Aby rozmowa doradcza przyniosta efekt, potrzebna jest empatia, koncentracja na
problemie zawodowym i zdrowotnym osoby oraz odpowiedni czas przeznaczony na rozmowe.
Jednoznaczne okreslenie czasu trwania rozmowy doradczej nie jest mozliwe, gdyz kazdy przypadek jest
inny — sg klienci otwarcie mowigcy o swoich problemach i swiadomie szukajgcy wsparcia w podjeciu
odpowiedniej pracy, sg réwniez osoby zamkniete w sobie, z ktérymi nawigzanie kontaktu wymaga
poswiecenia wiekszej ilosci czasu. Bardzo waznym czynnikiem doradczym jest praca nad podnoszeniem
samooceny klienta z dysfunkcjami psychicznymi i wspieranie go w wytrwatej pracy nad sobg. Rozmowa
nastawiona jest na analize mozliwosci powrotu do aktywnosci zawodowej, zdefiniowaniu problemu,
wskazaniu potencjatu bezrobotnego (atutow i posiadanych zasobdéw), mozliwosci na rynku pracy oraz
zaproponowania adekwatnych rozwigzan. W tym celu zostaje przeprowadzony wywiad, poniewaz doradca
potrzebuje uzyskaé kilka istotnych informacji dotyczacych m.in. biezacej sytuacji (w tym sytuacji
zdrowotnej) klienta, posiadanych kwalifikacji, zainteresowan, hobby, diagnozy lekarskiej schorzenia,
przebiegu rehabilitacji medycznej oraz rokowan. Taki wywiad stanowi punkt wyjscia do wspdlnego
okreslenia planu dalszego dziatania, form pomocy i wsparcia doradczego.
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Celem poradnictwa zawodowego dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi jest udzielenie pomocy w wyborze
wiasciwego kierunku ksztatcenia, zawodu (pracy), ktéry odpowiadatby jej sprawnosciom psychofizycznym
i potencjalnym mozliwosciom zawodowym, jak rdwniez zainteresowaniom i potrzebom, ktdre poprzez
odpowiednie szkolenie lub ksztatcenie mogtyby by¢ rozwiniete. Wsparcie takiego klienta obejmuje takie
formy pomocy, ktére zostaty u niego zdiagnozowane jako niezbedne w celu poprawy jego sytuacji na rynku
pracy i uzyskania zatrudnienia. Ustuga poradnictwa zawodowego jest zaliczana do podstawowych ustug
rynku pracy, ale nalezy pamietac, ze ma charakter dobrowolny. Osoby niepetnosprawne psychicznie w
zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby majg rézne mozliwosci przygotowania sie do powrotu lub
wejscia na rynek pracy. Nie ma watpliwosci, ze poszukiwanie przez nich odpowiedniego miejsca na rynku
pracy wigze sie z przezwyciezeniem wielu lekdw i pokonaniem wielu przeciwnosci, zwigzanych
z pokonaniem barier psychicznych i spotecznych. Zdarza sie, ze osoba z ograniczeniami psychicznymi nie
jest zdolna do podjecia wysitku zmiany swojej sytuacji zawodowej. Rola doradcy zawodowego ogranicza
sie wowczas do wsparcia psychicznego i okazania zrozumienia dla braku gotowosci na zmiany.

Rola urzedu pracy w zakresie pomocy bezrobotnym zdrowym lecz zagrozonym zaburzeniami psychicznymi
Wraz z dtugotrwatym brakiem lub utratg pracy wiele oséb traci poczucie wiasnej wartosci oraz pewnosci
siebie. Ich zaufanie do Swiata zewnetrznego stabnie, a samoocena spada. W potaczeniu z kolejnymi
niepowodzeniami w poszukiwaniu innej pracy moze prowadzi¢ do narastania poczucia bezsensu i
zachwiania bezpieczenstwa. Czesto osoby bezrobotne nie majg lub wrecz nie chcg wsparcia najblizszych.
Doradcy zawodowi, podczas wizyt, poznajg klientéw, rozmawiajg z nimi o ich preferencjach zawodowych,
predyspozycjach, atakze stabych stronach badZ blokadach, ktére uniemozliwiajg dalszy rozwdj albo
podazanie w strone konkretnej sSciezki kariery. Doradca musi poznaé klienta, jego sytuacje nie tylko
zawodowy, ale rowniez sytuacje rodzinng i materialng. Czesto okazanie klientowi zwyktej ludzkiej empatii,
zrozumienia czy tez zainteresowania jest bodZzcem do zmian w jego zyciu. Praca doradcy polega tez na
wzmachianiu poczucia wartosci klienta, uswiadomienia mu, ze jest wartosciowym cztowiekiem dzieki
czemu klient bardzo czesto odzyskuje wiare w siebie i matymi krokami dazy do zmiany postawy. Takie
dziatanie doradcy ma kluczowy wptyw na kondycje psychiczng klienta tj. przeciwdziata negatywnym
zjawiskom - depresje, poczucie bezsilnosci, strach czy lek przed nowymi decyzjami.

Dodatkowe dziatania prewencyjne realizowane na rzecz oséb narazonych na utrate zdrowia psychicznego

(osoby niezarejestrowane jako bezrobotne)

1. Cykliczne, wspdlne dziatania na podstawie porozumienia o wspdtpracy z Miodziezowym Osrodkiem
Wychowawczym w Wierzbicy, ktérych celem jest promocja zatrudnienia, przekazanie wiedzy o rynku
pracy, planowanie wfasnego rozwoju, podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych. Wprawdzie
podopieczne MOW ze wzgledu na wiek (-18) nie sg jeszcze uczestnikami rynku pracy, jednak dziatania
te majg charakter wyprzedzajacy, pozwalajacy przygotowac sie im na znalezienie zatrudnienia. W
ramach ww. dziatarh odbywaja sie i odbywaé beda zajecia aktywizacyjno/informacyjne z zakresu:
kompetencji osobistych, tworzenia dokumentéw aplikacyjnych, przeprowadzania rozméw
kwalifikacyjnych, autoprezentacji, technik radzenia sobie ze stresem i wzmacniania odpornosci
psychicznej. Na lata 2024-2027 przewidzianych jest wiele spotkai. Celem spotkan jest pomoc w
planowaniu rozwoju zawodowego, dostarczanie wiedzy o aktualnym rynku pracy, udzielanie informacji
z jakich form pomocy oferowanych przez PUP podopieczni ww. osrodka mogg skorzysta¢ po
zakonczonej edukacji. Dzieki temu mozliwe jest wyksztatcenie odpowiedniej postawy majgcej na celu
samodzielno$¢ w dziataniu. Praca doradcy zawodowego oprécz informowania o zadaniach
ustawowych ma réowniez na celu zbudowanie relacji i wzajemnego zaufania z podopiecznymi osrodka.
Doradca petni tu funkcje nie jako psychologa, moze wskazywac w jaki sposéb pokierowaé swoim
zyciem, jaki obrac kierunek, jak zmodyfikowaé swdj styl zycia, aby rozpocza¢ nowe pozbywajac sie
starych nawykow, uzaleznien i zaburzen. W konsekwencji takich dziatan mozliwe jest wyksztatcenie
odpowiedniej postawy spoteczne;j.
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2. Doradcy zawodowi na lata 2024-2027 planujg takze wspotprace ze Stowarzyszeniami/Szkotami, w
ramach ktérej organizowane beda grupowe informacje zawodowe. Poczgwszy od pierwszego pétrocza
2024 roku odbywac sie bedg kolejne spotkania informacyjno-aktywizacyjne dla podopiecznych m.in.
Stowarzyszenia na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych ,Razem” i Warsztatéow Terapii Zajeciowej
,Lesniczowka”. Tematami tych spotkan bedzie m.in. tworzenie dokumentéw aplikacyjnych oraz
przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawcg, informacja o ogdlnej sytuacji na rynku pracy,
informacja o podstawowych ustugach i instrumentach rynku pracy, informacje dotyczace dziatan
instytucji rynku pracy i instytucji pozarzagdowych dziatajgcych na rzecz osdb niepetnosprawnych.
Uczestnikami ww. spotkan w latach 2024-2027 bedg osoby zmagajgce sie z rdéinego rodzaju
problemami zdrowotnymi, w tym z niepetnosprawnoscig intelektualna.

3. Korzystanie z ustugi poradnictwa zawodowego pozwoli mtodziezy i osobom dorostym unikngc
dtugotrwatego pozostawiania bez zatrudnienia i tatwiej wejs¢ na rynek pracy. Kompleksowe i
zindywidualizowane wsparcie osdb bezrobotnych, w tym 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualng
pozwoli ustali¢ problem i cel zawodowy, odkrywaé mozliwosci rozwoju zawodowego, unikng¢ frustracji
zwigzanej z dtugotrwatym bezrobociem, co jest istotne dla przeciwdziatania skutkom dtugotrwatego
stresu, takim jak depresja i inne choroby psychiczne.

4. W latach 2024-2027 planowana jest réwniez kontynuacja zawartych porozumien o wspétpracy
pomiedzy Powiatowym Urzedem Pracy w Radomiu, a Aresztem Sledczym w Radomiu oraz Zakladem
Karnym w Zytkowicach. Porozumienia majg na celu zwiekszenie efektywnosci odziatywan
resocjalizacyjnych skazanych w zakresie aktywizacji zawodowej poprzez organizacje cyklicznych
spotkan informacyjnych ze skazanymi. Uczestnicy pozyskajg wiedze na temat bezptatnego ksztatcenia
i rozwoju zawodowego oraz wsparcia jakie z Urzedu Pracy moze otrzymaé osoba bezrobotna
i poszukujgca pracy. Takie spotkania w konsekwencji mogg zapobiegac roznego rodzaju zaburzeniom
psychicznym i patologicznym zachowaniom. Dlatego celem dziatania doradcy zawodowego na takim
spotkaniu jest rowniez rozbudzenie w osadzonych motywacji do zmiany stylu zycia i podjecia dziatan
niezbednych do pokonania uzaleznien.

5. Rok 2024 bedzie poswiecony tematyce zatrudniania oséb z niepetnosprawnoscia, w tym
niepetnosprawnoscig intelektualng i zaburzeniami psychicznymi. Zaplanowano spotkania z
pracodawcami, ktorzy chcg zatrudnia¢ osoby z niepetnosprawnosciami oraz klientami Powiatowego
Urzedu Pracy, ktérzy posiadajg orzeczenie.

Cele dziatania PUP

Gtéwnym celem dziatania Powiatowego Urzedu Pracy w Radomiu jest zapewnienie osobom

zarejestrowanym wielostronnej pomocy zwigzanej z aktywizacjg zawodowa ispoteczng. Dazenie do

rozwoju zawodowego i powrotu do zycia spotecznego.

W ramach aktywizacji zawodowej podejmowane bedg przez komdrki organizacyjne znajdujace sie w

strukturze PUP w Radomiu, nastepujace dziatania:

1. posrednictwo pracy,

2. poradnictwo zawodowe,

3. szkolenia,

4. aktywne formy wspierania zatrudnienia (staze, prace interwencyjne, roboty publiczne, prace
spotecznie uzyteczne i inne).

Powyisze dziatania dotyczg nie tylko zdrowych klientéw urzedu stanowigc dziatania prewencyjne, ale
takze o0sdb z zaburzeniami psychicznymi (z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci w tym zakresie).

Rejestrujgc sie w urzedzie osoba pozostajgca bez pracy czesto wykazuje trudnosci adaptacyjne oraz
oczekuje pomocy i zrozumienia. Pracownicy podczas obstugi zapewniajg wielostronng pomoc i
przedstawiajg mozliwosci dostepnych form pomocy.
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Ad. 1. Posrednicy pracy w ramach zadan planujg realizacje ustug poprzez:

przeprowadzanie bezposrednich rozméw i spotkan z osobami bezrobotnymi i poszukujgcymi pracy,
informowanie o sytuacji na lokalnym rynku pracy, dostepnych ofertach i dostepnych formach
aktywizacji,

utworzenie i realizacje indywidualnego planu dziatania. Doradca klienta, co najmniej raz na 60 dni,
bedzie utrzymywat kontakt z klientem w celu monitorowania sytuacji i postepéw w realizacji dziatan.
Kontakt bedzie realizowany w formie spotkania, rozmowy telefonicznej albo wymiany informacji droga
elektroniczng lub pocztowsa,

propagowanie warunkéw i zasad korzystania ze srodkdw PFRON, wspdtdziatanie z partnerami rynku w
sprawie zatrudnienia oséb niepetnosprawnych, w tym opiniowania mozliwosci skierowania
zarejestrowanych oséb,

spotkania informacyjne dla osdb bezrobotnych dotyczace korzystania ze srodkéw PFRON pt. ,,Pomyst
na siebie” w Powiatowym Urzedzie Pracy w Radomiu oraz Filii w Pionkach,

przygotowanie poradnika dla pracodawcow o korzystaniu ze sSrodkéw PFRON,

upowszechnianie informacji na temat organizowanych projektéw i szkolen przez fundacje, organizacje
pozarzadowe i inne instytucje dziatajgce w gminie i w powiecie,

spotkania pt. ,,Przyjazny Urzad” dla przedstawicieli i podopiecznych stowarzyszen i fundacji,

seria podcastow na kanale YouTube o zatrudnianiu oséb z niepetnosprawnosciami,

promocje zatrudnienia oséb niepetnosprawnych z dysfunkcjg na podtozu zdrowia psychicznego wsréd
pracodawcow, aktywna polityka pozyskiwania pracodawcow stuzgca tworzeniu miejsc pracy,
kompleksows i zindywidualizowang obstuge oséb z zaburzeniami psychicznymi, majaca na celu wzrost
umiejetnosci poruszania sie na rynku pracy i poszukiwania zatrudnienia,

podnoszenie kwalifikacji pracownikéw poprzez szkolenia tematyczne, z zakresu prawa i obstugi ww.
grupy. Wspétpraca i udziat w konferencjach organizowanych przez partneréw dziatajgcych na rzecz
0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

spotkania dla pracodawcéw pt. , To sie optaca. Zatrudnij osobe z orzeczeniem uzyskujgc wsparcie z PUP
i MOPS”.

Ad. 2. Dziatania zaplanowane do realizacji przez doradcéw zawodowych w ramach ustugi z zakresu
poradnictwa zawodowego:

indywidualna porada zawodowa, jako podstawowa, kompleksowa i zindywidualizowana forma
wsparcia 0séb z zaburzeniami psychicznymi,

indywidualna informacja zawodowa dotyczaca oséb z zaburzeniami psychicznymi iinnymi
niepetnosprawnosciami (informacje o zawodach, ustugach i instrumentach rynku pracy, mozliwosciach
szkolenia, ksztatcenia, aktualnych dziataniach aktywizacyjnych podejmowanych przez PUP, itp.),
grupowa informacja zawodowa w formie stacjonarnej i online, z uwzglednieniem informacji istotnych
dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i innymi niepetnosprawnosciami na temat: ,Jakie wsparcie z
Urzedu Pracy moze otrzymac osoba bezrobotna i poszukujgca pracy”,

grupowa porada zawodowa w formie stacjonarnej i online, w tym dla oséb zzaburzeniami
psychicznymi i innymi niepetnosprawnosciami, na temat m.in.: komunikacji, nowoczesnych metod
poszukiwania pracy, asertywnosci w relacjach spotecznych, zarzgdzania sobg w czasie - jak osiggnac
zamierzone cele, jak zatozy¢ wtasng firme, jak stworzy¢ dokumenty aplikacyjne i przygotowac sie do
rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawca, jak wykorzystac¢ social media do poszukiwania pracy,

pomoc w przygotowaniu dokumentdéw aplikacyjnych,

pomoc w okresleniu osobom bezrobotnym z zaburzeniami psychicznymi predyspozycji zawodowych
poprzez licencjonowane badanie testowe (forma elektroniczna i papierowa),

przygotowanie Indywidualnych Planéw Dziatania. Doradca, co najmniej raz na 60 dni, bedzie
kontaktowat sie z Klientem w celu monitorowania sytuacji zawodowej. Kontakt bedzie realizowany
przede wszystkim w formie rozmowy doradczej,
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— organizacja grupowych informacji zawodowych dla o0séb zarejestrowanych zzaburzeniami
psychicznymi, podopiecznych m.in. Stowarzyszenia na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych , Razem”,
Warsztatdow Terapii Zajeciowej ,Lesniczowka” iMtodziezowego Osrodka Wychowawczego w
Wierzbicy.

Ad. 3. Jedna z form pomocy jest mozliwo$¢ odbycia szkolen indywidualnych lub grupowych. Celem szkolen
jest podniesienie kwalifikacji zawodowych zwiekszajgcych szanse na podjecie pracy. Jest to istotny
element w pomocy osobie bezrobotnej. Ponadto, zgodnie z obowigzujgcym od 2022 roku w urzedzie
»,Regulaminem organizacji szkolen dla oséb bezrobotnych i innych uprawnionych oséb zarejestrowanych
w PUP w Radomiu” doradca zawodowy po zbadaniu sytuacji zawodowej moze uznac za celowe wydanie
whiosku na szkolenie pod uzasadnienie wtasne osobie dtugotrwale bezrobotnej.

Dzieki tej formie doradcy mogg kierowaé na szkolenie osoby, ktdre potrzebujg dodatkowego bodzZca do
zmiany swojej sytuacji zawodowej. W konsekwencji podnoszg kwalifikacje, wzrasta ich poczucie wartosci
i z nowa energig mogg szukac pracy. Moze to by¢ przetomowy krok dzieki ktéoremu przeciwdziatamy
frustracji i stagnacji, co w konsekwencji mogtoby mie¢ wptyw na zt3 kondycje psychiczng klienta.

Ad. 4. Kolejng pomoca w przypadku braku propozycji odpowiedniego zatrudnienia dla bezrobotnych moze
by¢ sfinansowanie zatrudnienia subsydiowanego m.in. zatrudnienie w ramach robét publicznych, prac
interwencyjnych czy dofinasowania wynagrodzenia za zatrudnienie skierowanego bezrobotnego, ktéry
ukonczyt 50 rok zycia. Urzad moze takze skierowac osoby do wykonywania prac spotecznie uzytecznych
lub odbycia stazu, jako formy nauki zawodu przez praktyczne wykonywanie pracy. Powyzsza pomoc
bedzie realizowana w ramach przyznanych limitéw srodkdw finansowych.

Podsumowanie

W spoteczenstwie nadal panuje przekonanie, ze choroba psychiczna jest czyms$ wstydliwym i wymaga
ukrywania jej przed innymi ludzmi. Dlatego dla osdb z zaburzeniami psychicznymi, ktdre sg szczegdlnie
zagrozone ubdstwem oraz wykluczeniem spotecznym, Powiatowy Urzad Pracy w Radomiu odgrywa wazng
role, wdrazajgc w zycie szeroko rozumiane dziatania prewencyjne wyszczegélnione powyzej.

Wszystkie formy wsparcia oferowane przez urzad rozpoczynajac od pasywnej formy jaka jest zasitek dla
bezrobotnych po wachlarz aktywnych form — szkolenia, staze, subsydiowane zatrudnianie, dostepne
oferty pracy, majg na celu poprawe sytuacji materialnej, a przez to psychofizycznej naszych klientéw.
Dziatania prewencyjne majg pozytywny wptyw na poprawe funkcjonowania oséb bezrobotnych zaréwno
zdrowych, jak i z zaburzeniami psychicznymi.

Reasumujgc kluczowa i wazing rolg Powiatowego Urzedu Pracy w Radomiu jest zapobieganie
dtugotrwatemu bezrobociu, ktdre jest czynnikiem wysoce depresyjnym, przede wszystkim ze wzgledu na
brak srodkéw finansowych niezbednych do zabezpieczenia potrzeb zyciowych dla siebie i rodziny.
Poniewaz poszukiwanie odpowiedniego miejsca na rynku pracy przez osoby bezrobotne z
niepetnosprawnoscig psychiczng wigze sie z przezwyciezeniem wielu lekdw i przeciwnosci, zwigzanych
z pokonaniem barier psychicznych i spotecznych, osoby takie beda objete kompleksowym i
zindywidualizowanym wsparciem w zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby igotowosci do
podjecia wysitku zmiany swojej sytuacji zawodowej.

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Radomiu

Zadania realizowane przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Radomiu stanowig wazny system
wsparcia oséb i grup spotecznych znajdujacych sie w réznych trudnych sytuacjach zyciowych. Wsparcie
spoteczne jest szczegdlnym rodzajem pomocy spotecznej, ktéra ma stuzyé rozwigzywaniu probleméw
jednostek i grup marginalizowanych we wspdtczesnym swiecie.

Powiatowe Centrum oferuje rézne formy wsparcia w odniesieniu do osdb, ktérym bez pomocy z zewnatrz
bytoby bardzo trudno funkcjonowac w $rodowisku i realizowac role spoteczne. W tej grupie mieszczg sie
osoby z niepetnosprawnoscia, odczuwajace w codziennym funkcjonowaniu wiele ograniczen
wynikajgcych z dysfunkcji fizycznych i psychicznych.
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W sytuacji, gdy osoby te nie majg mozliwosci funkcjonowania w naturalnym s$rodowisku i wymagaja
catodobowej opieki ze strony osdéb drugich, majg mozliwos¢ skorzystania z bogatej infrastruktury
instytucji pomocowych m.in. domdéw pomocy spotecznej oraz Powiatowego Centrum Opiekurczo-
Mieszkalnego.

W powiecie radomskim oferta w tym zakresie jest dostosowana do o0sdb z rdéinym rodzajem
niepetnosprawnosci: przewlekle psychicznie chorych (DPS lJedlanka), dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie (DPS Krzyzanowice), dorostych i dzieci niepetnosprawnych intelektualnie oraz oséb
przewlekle somatycznie chorych (DPS Wierzbica).

Osobom niepetnosprawnym potrzebujgcym dziennego wsparcia, gtéwnie przewlekle psychicznie chorym
oraz z niepetnosprawnoscig intelektualng zapewniajg pomoc w formie terapii zajeciowej, treningdw oraz
innych ustug towarzyszacych dziatajace na terenie powiatu placéwki: Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Jedlance i cztery warsztaty terapii zajeciowej: w Pionkach, Jedlance Starej - gmina Itza, Mfodocinie
Wiekszym - gmina Wolanow i Dgbréwce Nagoérnej - gmina Zakrzew.

Ponadto, od stycznia 2023 r., funkcjonuje w Krzyzanowicach nowoutworzona placéwka Powiatowego
Centrum Opiekunczo—Mieszkalne. Jest to osSrodek wsparcia dziennego z miejscami catodobowego pobytu.
Czes$¢ uczestnikow korzysta ze wsparcia w formie pobytu dziennego, a czes¢ w formie pobytu
catodobowego. Osoby w zaleznosci od indywidualnych potrzeb i mozliwosci korzystajg z pobytu wraz z
wyzywieniem, ustug opiekuniczych, rehabilitacji, terapii zajeciowej, pomocy psychologa i fizjoterapeuty.

Powiatowe Centrum poza wykonywaniem zadan z zakresu pomocy spotecznej, petni réwniez funkcje
organizatora rodzinnej pieczy zastepczej.

Piecza zastepcza - to nadzieja dla dzieci, ktére nie majg szans prawidtowo sie rozwija¢ w rodzinie
biologicznej. W powiecie radomskim zastepcze stabilne $rodowisko zapewniajg spokrewnione,
niezawodowe i zawodowe rodziny zastepcze, rodzinny dom dziecka oraz placéowka opiekunczo-
wychowawcza typu socjalizacyjnego tj. Zespot Niepublicznych Placéwek Opiekuriczo-Wychowawczych
Domy dla Dzieci im. Jana Pawta Il w Jasiencu ltzeckim Dolnym. Sg to zasoby, ktére w oparciu o
profesjonalne i zréznicowane formy wsparcia stworzyly i utrzymujg zintegrowany system pieczy
zastepczej, odpowiadajacy zgtaszanym i dostrzeganym potrzebom.

Powiatowe Centrum zapewnia réwniez wszystkim mieszkaricom powiatu radomskiego mozliwosc
korzystania ze specjalistycznego wsparcia, w szczegdlnosci w formie poradnictwa psychologicznego i
prawnego.

Osobom z niepetnosprawnoscig potrzebujgcym zaopatrzenia w niezbedne przedmioty ortopedyczne,
srodki pomocnicze, likwidacji barier funkcjonalnych, rehabilitacji spotecznej i zawodowej Powiatowe
Centrum zapewnia pomoc finansowga z wykorzystaniem srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Radomiu przyjmuje i rozpatruje wnioski o dofinansowania ze

srodkéw PFRON, z zakresu rehabilitacji spotecznej, dotyczace:

1) uczestnictwa oséb niepetnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach rehabilitacyjnych,

2) zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze przyznawane
osobom z niepetnosprawnoscig na podstawie odrebnych przepisow,

3) kosztoéw likwidacji barier architektonicznych w komunikowaniu sie i kosztéow technicznych w zwigzku z
indywidualnymi potrzebami oséb z niepetnosprawnoscia,

4) sportu, kultury, turystyki i rekreacji oséb z niepetnosprawnoscia.

Warsztaty Terapii Zajeciowej dla oséb z niepetnosprawnoscia dziatajgce na terenie powiatu radomskiego:

1) Warsztat Terapii Zajeciowej w Pionkach ul. Lesna 3, 26-670 Pionki,

2) Warsztat Terapii Zajeciowej w Jedlance Starej, Jedlanka Stara 92, 27-100 Itza,

3) Warsztat Terapii Zajeciowej w Mtodocinie Wiekszym, Mtodocin Wiekszy 25, 26-652 Wolandw,

4) Warsztat Terapii Zajeciowej w Dabrowce Nagornej, Dagbréwka Nagérna, ul. Radomska 54, 26-652
Zakrzew.
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Uzupetnieniem tych dziatan oraz dziatar wnikajgcych ze Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
i Powiatowego Programu Dziatan Na Rzecz Osdéb Niepetnosprawnych sg realizowane programy pn.
»Aktywny Samorzad”, ,, Program Wyréwnywania Réznic Miedzy Regionami lll”, ,, Asystent osobisty osoby
z niepetnosprawnoscia” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2024, ,Opieka wytchnieniowa”
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024, Program ,Samodzielno$s¢ — Aktywnos¢ -
Mobilnos¢” (w tym: Mieszkanie dla absolwenta i Dostepne mieszkanie), ,Zajecia Klubowe w WTZ” w
Mtodocinie Wiekszym oraz dziatalno$é organizacji pozarzagdowych realizujgcych zadania zlecone przez
Powiat: Swietlica Srodowiskowa ,Betania” w Wierzbicy.

Ponadto, realizowany byt w partnerstwie z Domem Pomocy Spotecznej w Jedlance, Domem Pomocy
Spotecznej w Krzyzanowicach oraz Domem Pomocy Spotecznej w Wierzbicy projekt wspotfinansowany ze
Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach ktérego obejmowaliémy wsparciem m. im.
osoby niepetnosprawne z chorobami psychicznymi zamieszkate na terenie Powiatu Radomskiego, w tym
bedace mieszkarncami Domu Pomocy Spotecznej w Jedlance, Krzyzanowicach i Wierzbicy.

Realizacje projektow wspoétfinansowanych ze srodkédw Unii Europejskiej, w ramach ktérych wsparcie
bedzie kierowane m.in. bezposrednio do oséb z chorobami psychicznymi zaplanowane jest réwniez w
latach kolejnych, w ramach konkurséw ogtaszanych w biezgcym okresie programowania, ktéry bedzie
trwat do 2027 roku.

Majac na uwadze zapewnienie jak najlepszych warunkéw mieszkancom placéwek catodobowych oraz
uczestnikom osrodkéw wsparcia dziennego, zaplanowane bedg dziatania w celu pozyskania srodkéw
finansowych na modernizacje obecnie dziatajgcych placdwek pomocy spotecznej, z ktérych korzystajg
m.in. osoby z chorobami psychicznymi. Planowane jest rowniez poszerzanie oferty ustug swiadczonych
przez Powiat przez utworzenie nowych placéwek, dla osdéb potrzebujgcych wsparcia dziennego
i catodobowego.

3. Warsztaty Terapii Zajeciowej

Warsztat Terapii Zajeciowej w Pionkach

Warsztat Terapii Zajeciowej realizuje zadania w zakresie rehabilitacji zawodowej oraz spotecznej
zmierzajgce do rozwoju oraz poprawy sprawnosci niezbednych do prowadzenia przez osobe
niepetnosprawng niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia. Ws$rdd podopiecznych placéwki sg
osoby z zaburzeniami psychicznymi, chore psychicznie, uposledzone umystowo, wskazujgce inne
zaktécenia czynnosci psychicznych, ktdre zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen
psychicznych. Terapia realizowana w Warsztatach dostosowana jest do szczegélnych potrzeb uczestnika,
dotyczy dziatan stuzgcych budowaniu okreslonych umiejetnosci oraz kompetencji nie tylko w odniesieniu
do sfery zawodowej, ale takze spoteczne;.

Szczegblna troska o osoby z zaburzeniami psychicznymi wptywa na wnikliwy dobdér metod
terapeutycznych oraz terapii specjalistycznych realizowanych w naszej placoéwce. Poprzez rehabilitacje
spoteczng podopieczni z zaburzeniami psychicznymi majg szanse aktywnie i petnoprawnie uczestniczy¢
we wszelkich aktywnosciach realizowanych na terenie placéwki tj. spotkaniach grupowych, spotkaniach z
okazji $wiat, zabawach karnawatowych, imprezach okoliczno$ciowych z okazji Dnia Rodziny, kiermaszach,
jarmarkach, wystepach wokalnych itp. Warsztaty organizujg réwniez przedsiewziecia, na ktére zapraszani
sg podopieczni placdwek dziatajgcych na terenie Powiatu Radomskiego. Stwarza to mozliwosc
nawigzywania kontaktow réwiesniczych, kolezenskich, wymiane doswiadczern oraz zapewnia
petnoprawny udziat w zyciu spotecznym. Spotkania w szerszym gronie sprzyjajg rozwijaniu wrazliwosci na
potrzeby innych, likwidujg bariery i pomagajg przezwyciezy¢ nieSmiatoscé.

Poprzez integracje spoteczng osoby dotkniete schorzeniami psychicznymi nie czujg sie wykluczone,
pokonujg wtasne stabosci, uczg sie wspodtdziatania w grupie oraz wyrozumiatosci. Nasza placdwka
cyklicznie organizuje imprezy otwarte. Jedng z nich sg ,Tradycje Wielkanocne”, podczas ktdrej
podopieczni uczg sie znajomosci tradycji i obrzedéw ludowych, prezentujg swoje wyroby rekodzielnicze,
ktdre biorg udziat w konkursie. Majg zatem szanse rozwijac¢ swoje talenty oraz prezentowac je szerokiemu
gronu odbiorcow.
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Kolejnym wydarzeniem sg imprezy sportowe pod hastem ,Kazdy jest zwyciezcg swoich stabosci” dajgce
mozliwo$é nabycia umiejetnosci stosownego zachowania, akceptacji, rywalizacji, zasad uczciwosci oraz
gry fair play. Podopieczni naszej placowki uczestniczg takze w imprezach oraz konkursach wyjazdowych,
seansach w kinie, spektaklach teatralnych, a takze w wycieczkach tematycznych. Poprzez udziat w wielu
przedsiewzieciach oraz aktywnosciach zewnetrznych osoby z zaburzeniami psychicznymi nie czujg sie
wykluczone, majg szanse uczestniczyé w szeroko pojetym zyciu spotecznym, odbierajg mnogos¢ bodzcéw
sensorycznych, nie czujg sie gorsze ani wykluczone, fatwiej nawigzujg relacje miedzyludzkie, czesciej
werbalizujg swoje uczucia oraz nazywaijg je, przetamujg swojg nie$miatos¢, czujg sie spetnione i docenione.

W Warsztatach podopieczni uczestniczg w prelekcjach oraz pogadankach dotyczacych zdrowia fizycznego
oraz psychicznego. Uczg sie dobrych nawykow, stosowania profilaktyki prozdrowotnej oraz zwracania
uwagi na sygnaty alarmujgce wysytane przez wtasny organizm. Wiedza o zdrowiu obejmuje znajomosé
czynnikéw chronigcych zdrowie, jak iczynnikéw szkodliwych, w tym czynnikéw ryzyka chordb.
Podopieczni uczg sie stosowania zasad sprzyjajgcych zdrowiu, obejmujgcych przestrzeganie zasad higieny,
prawidtowej diety, wypoczynku i relaksu, stosowaniu ¢wiczen fizycznych i ruchu na $wiezym powietrzu, a
w zakresie zdrowia psychicznego umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji, rozwigzywania
konfliktow, roztadowywania napiecia i agresji, budowania pozytywnych relacji z innymi ludZmi,
umacniania wiezi rodzinnych i spofeczno-kulturowych. Terapeuci uczulajg uczestnikéw, jak waine w
utrzymaniu zdrowia fizycznego oraz psychicznego sg badania profilaktyczne oraz jakie ryzyko dla zdrowia
stanowig infekcje, urazy, zatrucia, nieprawidtowe odzywianie, konflikty i napiecia spoteczne.

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Pionkach $cisle wspdtpracuja z rodzicami oraz opiekunami podopiecznych
w zakresie wymiany informacji dotyczacych stanu zdrowia, prowadzonego leczenia farmakologicznego
oraz potrzebnego wsparcia specjalistéw. Wielokrotnie w obliczu trudnosci pracownicy Warsztatow stuzyli
rodzinie pomocg w zorganizowaniu wizyty lekarskiej, zebraniu informacji oraz udzielali wskazéwek
odnosnie zaobserwowanych podczas terapii z podopiecznym problemoéw. W placéwce uczestnicy majg
mozliwo$é korzystania z pomocy psychologa, rehabilitanta oraz logopedy.

Wszelkie dziatania naszych specjalistow nakierowane sg na uzyskanie poprawy indywidualnych
kompetencji podopiecznych, aby pomimo choroby mogli w jak najwiekszym zakresie prowadzi¢
samodzielne zycie oraz uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Jedlance Starej

Warsztaty mieszczg sie w Jedlance Starej koto Itzy. Z uczestnikami warsztatéw pracujg m.in. terapeuci,
psycholog, logopeda i rehabilitant. Takie warsztaty sg czesto jedynym miejscem, gdzie niepetnosprawni
moga rozwijac swoje zainteresowania i spotykac sie z innymi ludZzmi. Adresatami warsztatéw sg osoby z
niepetnosprawnosciami w stopniu umiarkowanymi iznacznym z przyczynami niepetnosprawnosci:
umystowej, ruchowej, choroby psychicznej, choroby neurologicznej, choroby uktadu oddechowego i
krgzenia, epilepsji, zespét Downa. Dla ok. 35 dorostych oséb przygotowano zajecia w siedmiu
pracowniach: hafciarskiej, wikliniarsko-bukieciarskiej, informatycznej, plastyczno-tkackiej,
rehabilitacyjnej, gospodarczo-kulinarnej oraz muzyczno-rytmiczne;j.

Uczestnicy WTZ przebywajac w poszczegdlnych pracowniach terapeutycznych, uczg sie wykonywania
czynnosci samoobstugowych, nabywajgc wiadomosci i umiejetnosci, zwigzane z podjeciem zatrudnienia.
Uczg sie odpowiedzialnosci za wykonywanie obowigzkdédw, nabywajg poczucia satysfakcji i zadowolenia
oraz wzmacniajg wspolne relacje, przebywajac w grupie.

Zaplanowane jest wdrozenie zajec z psychologiem dla wszystkich uczestnikdéw w formie indywidualnej i
grupowe]. Bedg to zajecia, ktérych uczestnicy bardzo potrzebujg w odnalezieniu poczucia rownowagi w
swoim zyciu i zminimalizowaniu ryzyka negatywnych doswiadczen. Ponadto, zajecia wptyng na
zrozumienie siebie i swoich bliskich oraz radzenie sobie z problemami i wtasnymi emocjami, ktore
napotykajg w zyciu.

15




Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Powiatu Radomskiego
na lata 2024-2027

W Warsztatach organizuje sie liczne uczestnictwo o0séb z niepetnosprawnosciami w: wystepach
artystycznych, przedstawieniach, przeglgdach, konkursach, festiwalach, spartakiadach i zawodach
sportowych, itp., ktére ksztattujg postawe otwartosci i aktywnosci, a takze rozwijajg spotecznie, ukazujac
wiasne i wyuczone umiejetnosci oraz uczg zdrowej rywalizacji. Udziat w tego rodzaju zajeciach, stanowi
mozliwo$¢ uzyskania uznania i sukcesu, co dodatnio wptywa na ksztattowanie wtasnej osobowosci.
Uczestnicy, biorg udziat w kiermaszach prac rekodzielniczych, ktére uczg relacji miedzyludzkich, kultury i
obycia, a takze stanowig mozliwos¢ ukazania wtasnej pracy i umiejetnosci.

Uczestnicy warsztatow zdobywajg nowe doswiadczenia i wzbogacajg wiedze geograficzng, kulturows i
historyczng poprzez organizowanie wyjazdow i wycieczek krajoznawczych. Podczas wyjazdéw, uczestnicy
majg mozliwosé ksztattowania pozytywnych zachowan i zmiany stylu zycia z korzyscig dla ich zdrowia
psychicznego.

Kontakt z ,drugim cztowiekiem”, uczestnictwo w spotecznosci, a nie przebywanie samemu w domu, wsrdd
czterech $cian, uczenie sie wspotzycia w grupie i niwelowanie negatywnych zachowan, nawigzanie wiezi
emocjonalnych, a przede wszystkim odbarczenie psychiczne, niewatpliwie moze przyczyni¢ sie do
poprawy samopoczucia oraz oderwania sie od myslenia o chorobie.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Mtodocinie Wiekszym

Warsztat oznacza wyodrebniong organizacyjnie i finansowo placéwke stwarzajagcg osobom

niepetnosprawnym, w tym osobom z zaburzeniami psychicznymi niezdolnym do podjecia pracy mozliwosé

rehabilitacji: spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych

do podjecia zatrudnienia.

Realizacja celu odbywa sie przy zastosowaniu technik terapii zajeciowej, zmierzajacych do rozwijania:

— umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej,

— psychofizycznych sprawnosci oraz podstawowych i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych,
umozliwiajgcych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy.

Terapie realizuje sie na podstawie indywidualnego programu rehabilitacji.

Warsztat swoim wsparciem obejmuje ok. 25 uczestnikdw i 10 klubowiczéw.

Oprécz prowadzenia placéwki, WTZ realizuje szereg dodatkowych dziatan wspierajgcych osoby z

niepetnosprawnoscig m.in:

- projekt Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia dla
Organizacji Pozarzagdowych”,

- projekt Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej ogtoszony przez Gmine Wolandw ,Asystent osobisty
osoby z niepetnosprawnoscia dla Jednostek Samorzadu terytorialnego”,

- projekt ogtoszony przez Gmine Kowala w ramach zadan z zakresu pomocy spotecznej, w tym pomocy
rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej ze szczegélnym uwzglednieniem inicjatyw na rzecz
rewalidacji oséb niepetnosprawnych ,Przyjemne z Pozytecznym — wyjazd integracyjny” (pokrycia
czesci kosztow kilkudniowego wyjazdu nad morze),

- projekt pn. ,Zajecia klubowe w WTZ”,

- projekt pn. ,,Modernizacja budynku Warsztatu Terapii Zajeciowej w Mtodocinie Wiekszym — etap 2” w
ramach ,Programu wyréwnywania réznic miedzy regionami llI” — obszar F,

- projekt pn. ,W zgodzie z naturg Ogréd z pasjg” ogtoszony przez Fundacje BGK pn. Moja Mata Ojczyzna
— Edycja VIl (budowa ogrodu sensorycznego na placu przed budynkiem WTZ, a takze szereg zadan
integracyjnych). Dziatania te m.in. zapewnig nam dodatkowe instrumenty do przetamywania izolacji i
wykluczenia osdb niepetnosprawnych. Zaproponowane w projekcie rozwigzania majg rowniez na celu
aktywizacje uczestnikow Warsztatow Terapii Zajeciowej oraz integracje oséb z niepetnosprawnoscia
z petnosprawnym lokalnym srodowiskiem,
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- projekt Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej — Program , Odporno$¢ oraz Rozwdj Ekonomii
Spotecznej i Przedsiebiorczosci Spotecznej” na lata 2022-2025 "Owacje dla Innowacji". To projekt
wdrazajgcy dziatania, ktére pomogg w budowaniu odpornosci na zmiany zachodzace na rynku,
zapewnig dodatkowe instrumenty wsparcia pozwalajgce na rozwdj dziatalnosci WTZ, jak réwniez
poprawig funkcjonowanie mechanizmu aktywizacji zawodowej uczestnikow warsztatéw.

Kadra WTZ doktada wszelkich staran, aby dziatania wychodzity naprzeciw aktualnym problemom z jakimi

borykajg sie osoby z niepetnosprawnoscig i byly one zgodne ze Strategia na rzecz Oséb z

Niepetnosprawnosciami, ktérej gtdwnym celem jest wtgczenie osdb z réznego rodzaju dysfunkcjami w

zycie spoteczne i zawodowe, a tym samym zagwarantowanie im praw okreslonych w Konwencji o prawach

0so6b niepetnosprawnych. Dziatania wskazane w ramach poszczegdlnych projektdw przyczyniajg sie do
bardziej niezaleznego zycia osoby z niepetnosprawnoscig oraz jej petniejszy udziat we wszystkich jego
sferach na zasadzie réwnosci z innymi osobami.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Dgbrowce Nagdrne;j

Warsztat Terapii Zajeciowej w Dgbréwce Nagoérnej jest placdwka, ktdra daje osobom niepetnosprawnym

niezdolnym do podjecia zatrudnienia mozliwosc¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej. W placéwce pobytu

dziennego wsparcie otrzymuje ok. 30 oséb dorostych z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz

wskazaniem do terapii zajeciowej, z czego kilka oséb zdiagnozowane ma zaburzenia psychiczne.

Warsztat realizuje zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej zmierzajgce do ogdlnego

rozwoju i poprawy sprawnosci kazdego uczestnika, niezbednych do mozliwie niezaleznego,

samodzielnego i aktywnego zycia. W pracy terapeutycznej szczegdlny nacisk ktadziony jest na

przystosowanie spoteczno-zawodowe uczestnikéw i osiggniecie poprzez prace jak najwyzszego poziomu

ich dojrzatosci spotecznej i samodzielnosci.

Warsztat Terapii Zajeciowe] jest placdwka pobytu dziennego dla oséb niepetnosprawnych posiadajgcych

w orzeczeniu o niepetnosprawnosci wskazania do uczestnictwa w terapii. Zajecia terapeutyczne

prowadzone w warsztacie w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej majg na celu rozwijanie

umiejetnosci:

— wykonywania czynnosci zycia codziennego,

— zaradnosci osobistej,

— psychofizycznych sprawnosci,

— zawodowych umiejetnosci umozliwiajgcych udziat w szkoleniach zawodowych albo podjecia
zatrudnienia.

Uczestnicy WTZ majg rowniez dostep do dziatan zaktadajgcych wsparcie oséb z zaburzeniami

psychicznymi, tj.:

— mieszkanie treningowe,

— opieka wytchnieniowa,

— Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnosciami,

— praktyki i staze zawodowe,

— trening umiejetnosci spotecznych,

— wycieczki krajoznawcze i turystyczne,

— spotkania z kulturg,

— kolonie i obozy sportowe,

— zajecia sportowe: boccia, koszykdwka,

— udziat w imprezach sportowych i kulturalnych.

4. Dom Pomocy Spotecznej w Jedlance

Dom Pomocy Spotecznej zlokalizowany jest w miejscowosci Jedlanka, na terenie gminy Jedlinsk,
przeznaczony jest dla 140 osdb, mezczyzn i kobiet, przewlekle psychicznie chorych, jak rowniez oséb z
réoznym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej.

Personel DPS gwarantuje podopiecznym catodobowg opieke w zakresie pielegnacji, pomoc medyczng,
rehabilitacje ruchowg w specjalnie przygotowanych, nowoczesnie wyposazonych do tego celu
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pomieszczeniach m.in. sala hydroterapii, fizykoterapii, kinezyterapii i masazu przy uzyciu sprzetu i
urzadzen specjalistycznych, a takze terapie, ktéra ma na celu aktywizacje spoteczng oraz rozwijanie
zainteresowan m.in. zajecia w pracowni kulinarnej, dziewiarskiej, plastycznej, muzycznej, komputerowej
oraz w kaciku bibliotecznym. Wszystkie pomieszczenia w budynku DPS przystosowane sg dla oséb
niepetnosprawnych.

Dom S$wiadczy ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajgce, na poziomie obowigzujgcych standardéw dla
0sob przewlekle psychicznie chorych, w tym dla osdb ze schizofrenig, zaburzeniami afektywnymi,
depresyjnymi, zespotami zaleznosci alkoholowej i od S$rodkéw psychoaktywnych, zaburzeniami
osobowosci, zachowania i emocji (agresja).

W trakcie pobytu mieszkarcy DPS majg zapewniong:

— catodobowa opieke pielegniarska i pielegnacyjno—opiekunczg,

— regularne wizyty lekarza psychiatry,

— stafg pomoc i wsparcie psychologa,

— dostep do lekarza rodzinnego,

— opieke fizjoterapeuty,

— urozmaicong terapie zajeciowg od poniedziatku do pigtku,

— udziat w zyciu religijnym (wizyty duszpasterskie),

— peten, okreslony przepisami zakres ustug w tym m.in. treningi funkcjonowania w codziennym zyciu,
umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemdw oraz umiejetnosci spedzania wolnego
czasu,

— pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych oraz pomoc w dostepie do niezbednych s$wiadczen
zdrowotnych.

W celu zachowania wysokiej jakos$ci zaspokajania potrzeb mieszkancéw, istotne jest zapewnienie im

aktywizacji do przezwyciezania apatii, biernosci, poczucia mniejszej wartosci oraz nieuzytecznosci.

Udzielajgc wsparcia mieszkaricom organizowane sg m.in. codzienna terapia zajeciowa, S$wieta,

uroczystosci, imprezy kulturalne i rekreacyjne, wycieczki. Mieszkaricy majg mozliwos¢ korzystania z

biblioteki, czasopism, medidéw. Pracownicy Domu na co dzien stymulujg kontakty z rodzing i Srodowiskiem

lokalnym.

Mieszkancy DPS biorg czynny udziat w zyciu spotecznosci lokalnej poprzez uczestniczenie we wszystkich

imprezach organizowanych przez Urzad Gminy w Jedliisku tj. Kusaki ,,Sciecie Smierci”, Dozynki, Swieto

Ziemniaka, Wigilia itp. oraz w uroczystosciach osciennych szkét tj. Dzien Babci i Dziadka, Dzien Kobiet,

Dzien Mamy, Dzien Nauczyciela. Taka forma integracji przynosi obopdlne zadowolenie i sprzyja

pomocniczosci i samodzielnosci mieszkanca.

DPS organizuje réznorodne formy spedzania czasu wolnego (np. liczne wyjscia ,,na miasto”), co jest

warunkiem prawidtowego rozwoju i dobrego samopoczucia mieszkanca. Dla mieszkancéw oraz

zaproszonych goéci z zaprzyjaznionych placéwek tj. DPS, SDP, PCOM, WTZ, organizowane sg konkursy

(taneczny i wokalny). Systematycznie, co roku organizowany jest réwniez ,,Dzied Rodziny”, Bal

Karnawatowy, Andrzejki, Sylwester oraz imprezy na Swiezym powietrzu (grill i ogniska).

Mieszkancy Domu korzystajg z zaproszen na uroczystosci organizowane przez inne placéwki (tj. Spotkania

z poezja, turniej sportowy, Kiermasz Wielkanocny, Jarmark Bozonarodzeniowy, jubileusze powstania

placowek, Dni Godnosci), jak réwniez korzystajg z wycieczek i wyjazdédw integracyjnych m.in. do

Warszawy, ltzy, w Gory Swietokrzyskie, Muzeum Gombrowicza, Muzeum Ziemi Minskiej, Muzeum Rzezby

Wspodtczesnej, ZOO oraz w upalne dni nad zalew w Siczkach i ltzy. W celu wykreowania indywidualnych

talentow mieszkancy uczestnicza takie w wielu konkursach twdrczosci artystycznej i zawodach

sportowych.

5. Dom Pomocy Spotecznej w Krzyzanowicach

Dom Pomocy Spotecznej w Krzyzanowicach jest placdwka przeznaczong dla oséb niepetnosprawnych
intelektualnie w réznym stopniu niepetnosprawnosci (gtebokim, znacznym, umiarkowanym i lekkim).
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Budynek DPS spetnia wymogi ogdlnej dostepnosci dla oséb niepetnosprawnych. Na terenie DPS znajduje
sie kaplica, dobrze wyposazone zaplecze rehabilitacyjne, sale terapii zajeciowej. W sasiedztwie
usytuowany jest park podworski gwarantujgcy mieszkaricom mozliwosé przyjemnego spedzenia czasu
wolnego, biblioteka, kosciét i sklep. Zatrudniona w domu wykwalifikowana kadra gwarantuje wysoka
jakos¢ swiadczonych ustug, zespotowo dba o inkluzje spoteczng mieszkanicow i ich integracje z lokalng
spotecznoscia.

Mieszkancy majg zapewniong szeroka oferte zaje¢ w czasie wolnym, dostosowang do indywidualnych
zainteresowan, uzdolnien i mozliwosci psychoruchowych mieszkancéw, organizowane sg wycieczki,
imprezy, spotkania okolicznosSciowe i zabawy taneczne z udziatem uczestnikdw z zaprzyjaznionych
placowek.

Mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej w Krzyzanowicach objeci sg opieky lekarza psychiatry, lekarza
rodzinnego oraz innych specjalistéw w zaleznosci od potrzeb. Mieszkarncy majg zapewniong w razie
potrzeby mozliwos¢ indywidualnych rozmoéw z psychologiem oraz konsultacji z lekarzem psychiatra.

DPS wspétpracuje z rodzinami mieszkancow umozliwiajgc im kontakt telefoniczny oraz osobisty.
Mieszkancy majg mozliwos¢ wyjazdéow na urlopy, odwiedzin w miejscu zamieszkania, uczestnictwa w
uroczystosciach organizowanych przez inne placéwki, w piknikach, wycieczkach, uczestnictwa w réznego
typu uroczystosciach organizowanych na terenie powiatu, wyjsciach do Kosciota, sklepu, kina itp.

6. Dom Pomocy Spotecznej w Wierzbicy

Dom Pomocy Spotecznej w Wierzbicy jest placdwka statego pobytu usytuowang w dwéch odrebnych

budynkach:

- oddziat przy ul. Sienkiewicza 37 przeznaczony jest dla osdb dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie oraz dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie z liczbg miejsc 88 osdb,

- oddziat przy ul. Partyzantow 3 przeznaczony jest dla osdb przewlekle somatycznie chorych z liczba
miejsc 38 0sdb,

tacznie 126 miejsc.

Celem Domu jest zapewnienie mieszkanncom warunkéw do godnego 7ycia, bezpieczenstwa, wolnosci,
intymnosci, rozwoju, niezaleznosci i samodzielnosci zyciowej poprzez catodobowg opieke, zaspokajanie
potrzeb bytowych, opiekunczych, rehabilitacyjnych, edukacyjnych z uwzglednieniem kondycji
intelektualnej i psychicznej mieszkancéw oraz ustug wspomagajgcych na poziomie obowigzujgcych
standarddéw, a takze umozliwienie korzystania z przystugujgcych im na podstawie odrebnych przepiséw
Swiadczen zdrowotnych. Dom umozliwia rozwijanie swojej osobowosci i zainteresowarn poprzez
uczestnictwo w réznych formach terapii zajeciowej o wielokierunkowych dziataniach dostosowanych do
ich mozliwosci.

W ramach swojej dziatalnosci DPS udziela pomocy mieszkaicom w statym dostepie do $Swiadczen
zdrowotnych oraz zapewnia dowdz mieszkancéw na konsultacje specjalistyczne i do szpitali. Natomiast
zajecia rehabilitacyjne prowadzone sg przez wykwalifikowanych i doswiadczonych fizjoterapeutow, w
formie indywidualnej i grupowej. Mieszkancy uczestniczg w grupowej gimnastyce porannej, ¢wiczeniach
czynnych przy muzyce, zajeciach sportowych, zas w ramach zaje¢ indywidualnych korzystajg z pracowni
kinezyterapii wyposazonej w UGUL, rowery stacjonarne, bieznie i réznego rodzaju przybory gimnastyczne
oraz pracowni fizykoterapii zaopatrzonej w fotel masujacy, fotel do éwiczen stawu kolanowego i
niezbedny sprzet do zabiegdw fizykalnych. Wybdr metody rehabilitacyjnej jest uzalezniony od fizycznego
i psychicznego stanu mieszkanca.

Dom Pomocy Spotecznej swiadczy ustugi wspomagajace, polegajgce na umozliwieniu udziatu w terapii
zajeciowej (zajecia indywidualne i grupowe), ktdrej celem jest zwiekszenie aktywnosci mieszkancéw
poprzez wykonywanie okreslonych czynnosci majgcych zaréwno charakter usprawniania fizycznego, jak i
psychicznego.

Kierujac sie sprawnoscig psychofizyczng mieszkancéw i ich zainteresowaniami realizowane sg rézne formy
i metody zaje¢ terapeutycznych (audytoryjne, czyli takie w ktérych mieszkancy sg uczestnikami, widzami,
biernymi odbiorcami oraz aktywizujgce, czyli takie w ktorych mieszkancy aktywnie uczestniczg w zajeciach
terapeutycznych.
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W pracy terapii zajeciowej wykorzystywane sg nastepujgce formy terapii:

Arteterapia — to inaczej terapia przez sztuke (rysunek, malarstwo, rzezba, papiero—plastyka, sztuki
uzytkowe — collage, ikebana, dekoratorstwo). Wiekszos¢ zajec¢ tej terapii odbywa sie w pracowni
plastyczno-technicznej oraz pracowni tkackie;j.

Muzykoterapia - prowadzona indywidualnie i grupowo (w formie biernej - stuchanie muzyki i formie
aktywnej - $piewanie, tanczenie, wykonywanie ¢wiczen rytmicznych). W placéwce dziata zesp6t muzyczny
,DOMINO”, ktdry reprezentuje Dom na festiwalach piosenki, konkursach, przeglagdach twérczosci oraz
imprezach okolicznoSciowych.

Terapia kulinarna i usamodzielniajgca - forma terapii, podczas ktorej mieszkarncy nabywajg umiejetnosci i
nawyki niezbedne w zyciu codziennym, tj. umiejetnos$¢ przygotowywania positkdw, dobdr odpowiednich
artykutow spozywczych, racjonalne gospodarowanie pieniedzmi, sprzatanie po sobie i zmywanie naczyn,
zasady higieny, obstuga podstawowego sprzetu kuchennego, zasady zdrowego zywienia i wptywu diety
na samopoczucie i zdrowie.

Ergoterapia (terapia pracg) - polegajaca na pracach pielegnacyjnych i porzadkowych wewnatrz i wokét
obiektu np. prace ogrodnicze, sprzgtanie pracowni, dyzury mieszkanicow na stotdwce, pomoc przy
sktadaniu upranych ubran, dbanie o rosliny doniczkowe w pokojach itp. Terapia pracg, jak i inne formy
terapii stwarza pole do indywidualnego wykazania sie mieszkaricow w okreslonej pracy, a takze stwarza
mozliwo$¢ wzajemnego wspierania.

Terapia psychologiczna - majgca na celu stworzenie poczucia bezpieczerstwa, zmniejszenia napiecia
emocjonalnego, zadbanie o dobrostan psychiczny, pomoc w rozwigzywaniu trudnosci i obnizaniu
niepokoju, stworzenie przyjaznej atmosfery w codziennym pobycie. Spotkania psychologa z mieszkaricami
odbywajg w formie zajec terapeutycznych z rehabilitacji spotecznej prowadzonej dwa razy w tygodniu w
podziale na dwie grupy.

Prowadzone sg réwniez zajecia z komunikacji alternatywnej, ktéra ma forme zabaw w potaczeniu z
muzyka oraz éwiczeniami mobilizujgcymi do aktywnosci poznawczej. Na zajeciach omawiane sg tez rdzne
aktualne tematy np. Swigteczne, dotyczgce zycia mieszkancow, ich problemoéw czy wybrane tematy np.
dotyczace relacji miedzyludzkich czy zachowania. Na niektérych zajeciach pojawia sie réwniez
psychoedukacja — wybrane tematy, ktdre mogg sprawia¢ problem mieszkaricom np. asertywnosé czy
radzenie sobie z emocjami.

Poza zajeciami prowadzone s3 treningi poznawcze angazujgce pamiec i uwage w celu usprawnienia
funkcjonowania psychicznego. Prowadzone sg one grupowo lub indywidualnie zaleznie od stopnia
funkcjonowania osoby i jej potrzeb.

Umozliwienie zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych - DPS w Wierzbicy respektuje i gwarantuje
prawo mieszkancow do realizacji praktyk religijnych. W obydwu budynkach jest kaplica, w ktérej mogg sie
modli¢ i uczestniczy¢ w cotygodniowej mszy swietej, gdzie postuge kaptarnskg petni ksigdz z Parafii sw.
Stanistawa BM w Wierzbicy.

Dziatalno$¢ kulturalno-oswiatowa — polega na uczestniczeniu mieszkancdw w licznych imprezach
organizowanych poza DPS, na zdobywaniu przez nich nagréd indywidualnych, wyrdznien oraz zajmowaniu
czotowych miejsc w konkursach.

Udziat w wydarzeniach integracyjnych jest dla mieszkancéw okazja do rozwijania umiejetnosci
komunikacyjnych, nawigzywania relacji i budowania przyjazni z osobami o réznych doswiadczeniach
zyciowych. Takie dziatania pomagaja tez w budowaniu wiekszej Swiadomosci spotecznej na temat réznych
rodzajow niepetnosprawnosci oraz wyzwan, z jakimi sie one wigzg. To z kolei prowadzi do wiekszego
zrozumienia i empatii wobec 0séb niepetnosprawnych w spoteczenstwie.

Udziat w réznego rodzaju konkursach i imprezach integracyjnych przyczynia sie do zwiekszenia poczucia
wiasnej wartosci u mieszkancéw, poniewaz daje im mozliwos¢ uczestnictwa w spotecznosci. Ponadto stajg
sie bardziej aktywni i chetni do uczestnictwa w réznych formach rekreacji oraz kultury.

Zapewnienie warunkow do rozwoju samorzgdnosci mieszkancéw — poprzez wybierany przez mieszkancéw
samorzad, ktory wspétpracuje z kierownictwem i personelem Domu, reprezentujgc ich interesy, zgodne z
przyjetym regulaminem.
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Celem nadrzednym dziatania Rady Mieszkancéw jest wtasciwa organizacja zycia mieszkancow w zakresie
zaspokajania ich codziennych potrzeb bytowych i zdrowotnych oraz rozwdj ich osobowosci w aspekcie
psychicznym, spotecznym i duchowym.

7. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Jedlance

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Jedlance ma zasieg lokalny i obejmuje mieszkaicéw z powiatu
radomskiego z terenu gmin: Jedlinsk, Jastrzebia, Przytyk oraz Zakrzew.

Podstawowym celem dziatalnosci jest wzrost jakosci zycia oraz oparcie spoteczne dla oséb, ktore majg
trudnosci z ksztattowaniem swoich relacji ze srodowiskiem.

Zadaniem Domu jest przede wszystkim podtrzymanie i rozwdj umiejetnosci uczestnikdw, ktdre s3
niezbedne do ich funkcjonowania w srodowisku.

Dom zapewnia osobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcie spoteczne, uczy samodzielnosci, wiary we
wtasne mozliwosci, umozliwia integracje spoteczng (w zaleznosci od faktycznych potrzeb) przez 5 dni w
tygodniu od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 16.00. Jest osrodkiem wsparcia dziennego dla
0sob przewlekle psychiczne chorych i z niepetnosprawnoscia intelektualng - typu AB. Dysponuje
35 miejscami, w tym: 20 miejscami dla osdb przewlekle psychicznie chorych (TYP A), 15 miejscami dla
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng (TYP B).

Duzym atutem oérodka jest zapewnienie transportu z miejsca zamieszkania do SDS iz powrotem,
autobusem stuzgcym do przewozu oséb niepetnosprawnych.

Dom umozliwia swoim uczestnikom spozywanie gorgcego positku, ktory przygotowywany jest w ramach
treningu kulinarnego, w ktérym uczestnicy samodzielnie, ale pod nadzorem instruktora terapii zajeciowej
przygotowujg ciepte positki, przekaski, desery.

Realizacja zadan w SDS odbywa sie poprzez organizowanie spotkan, wycieczek, réznego rodzaju imprez
okolicznosciowych, wyj$s¢ do muzedw, teatru, kina, na koncerty, a takze poprzez udziat w konkursach,
festiwalach i spartakiadach dla osdb niepetnosprawnych.

Poprzez wspodtprace prowadzong z jednostkami samorzadu terytorialnego oraz organizacjami
pozarzadowymi na terenie powiatu i wojewddztwa, SDS wymienia dobre praktyki z jednostkami o
podobnej strukturze spoza wojewddztwa, utrzymuje kontakty z instytucjami promujgcymi twdrczosé
artystyczng osob niepetnosprawnych, odbudowuje wiasciwe relacje uczestnika z najblizszymi, pozytywnie
wplywa na motywowanie uczestnikow do funkcjonowania w oparciu o wtasne mozliwosci oraz wspiera
ich w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych. Dziatania te (grupowe i indywidualne) podejmowane
sg w ramach programéw terapeutycznych, ktére przynoszg wymierne efekty w kategoriach wyposazenia
w nowe umiejetnosci badz podtrzymania juz istniejgcych kompetencji i przeciwdziatania regresowi.
Wprowadzajgc nowe formy terapii, organizowano i umozliwiano systematyczny udziat w szkoleniach dla
pracownikéw SDS, doposazano pracownie w nowe urzadzenia i sprzet (m.in. ploter tnacy, monitory na
pracownie informatyczng) zakupiono petle indukcyjng, zamontowano oznaczenia pomieszczen w
alfabecie Braille’a, tablice tyflograficzng ze schematem rozmieszczenia pomieszczen, tabliczki z napisami
powiekszonymi dla oséb stabowidzacych, oznaczono miejsce parkingowe dla oséb niepetnosprawnych.

Zajecia w Osrodku dostosowane sg do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikdw, ukierunkowane
s3 na rozwdj umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia. Kazdy z uczestnikdw bierze udziat w
zajeciach zgodnie z mozliwosciami psychofizycznymi oraz indywidualnym planem postepowania
wspierajgco-aktywizujgcego, ktéry opracowany jest we wspdtpracy z uczestnikiem i jego opiekunem.
Dziatania wspierajgco—aktywizujgce wobec uczestnikow realizowane sg w formie zajec zorganizowanych:
treningdw i zaje¢ w pracowniach, grupowych i indywidualnych. Formy i metody pracy sg w wysokim
stopniu zindywidualizowane, specyficzne i z tego powodu nie mogg podlega¢ standaryzacji.
Indywidualizacja dziatan dotyczy rowniez oceny funkcjonowania uczestnikéw, dokonywanej co 6 miesiecy
przez zespot wspierajgco—aktywizujacy.

Realizacja przyjetych zatozen programowych odbywa sie poprzez prowadzenie rézinorodnych form
aktywizacji kondycji psychofizycznej, w ktdrych zajecia sg dostosowane do potrzeb i mozliwosci oséb
niepetnosprawnych i obejmujg w szczegdlnosci:
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1. Treningi funkcjonowania w zyciu codziennym, w ktérych skfad wchodzg: trening umiejetnosci
praktycznych, trening kulinarny, trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, w tym nauki higieny oraz
trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi. Obejmujg one poznanie i utrwalenie
umiejetnosci niezbednych do prawidtowego funkcjonowania w codziennym zyciu.

2. Treningi umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemoéw, w ktérych sktad wchodza:
trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw oraz trening umiejetnosci
spotecznych. Celem treningdéw jest ksztattowanie witasciwych relacji z innymi osobami oraz relacji
spotecznych.

3. Treningi umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych
sposobdw porozumiewania sie. Uczestnicy treningu poznajg zagadnienia zwigzane z komunikacja,
poprzez ¢éwiczenia wspomagajgce zdolnosci méwienia. Poznajg i uczg sie zastepczych sposobdéw dla
zapewnienia substytutu braku mowy diwiekowej poprzez uzycie znakow, gestéw oraz symboli
(graficznych, manualnych, dotykowo-przestrzennych oraz dzwiekowych).

4. Treningi umiejetnosci spedzania wolnego czasu, w ktdrych sktad wchodzi trening teatralno-muzyczny
polegajgcy gtdwnie na umozliwieniu uczestnikom rozrywki irekreacji, a takze na poszukiwaniu i
rozwijaniu ich zainteresowan, pasji, uzdolnien oraz hobby. Dzieki réznorodnosci proponowanych
aktywnosci rozwijajg potrzebe aktywnosci, satysfakcjonujgcych kontaktéw oraz doswiadczajg
sukceséw. W ramach tych zajeé dziata zespét ,,Przyjaciele” ztozony z uczestnikéw SDS, ktéry prezentuje
swoje talenty podczas imprez i konkursdw o zasiegu powiatowym, wojewddzkim i ogélnokrajowym.

5. Poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne. Gtéwnym jego celem jest nabywanie umiejetnosci
potrzebnych do rozumienia wtasnej choroby, radzenia sobie z jej objawami, emocjami i problemami,
rozwijanie empatii, tworzenie atmosfery wzajemnej akceptacji, przepracowywanie konfliktéw
grupowych, wspieranie uczestnikdw w trudnych sytuacjach zyciowych, pomoc w rozwigzywaniu
trudnych probleméw.

6. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych. Zajecia majg charakter indywidualnego podejscia do kazdego
uczestnika, biorgc pod uwage jego osobiste potrzeby i mozliwosci.

7. Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych odbywa sie poprzez trening lekowy.
Trening ma na celu nabywanie i pogtebianie zasad prawidtowego przyjmowania zleconych lekdw,
¢wiczenia systematycznosci oraz samodzielno$ci w przyjmowaniu lekéw, jak réwniez uzyskania
Swiadomosci koniecznosci i zasadnosci przestrzegania czasu oraz dawki leku. Pomoc realizowana jest
poprzez ustalanie i pilnowanie wizyt lekarskich w réznorodnych poradniach stuzb zdrowia, pomoc w
zakupie lekow, edukacji zdrowotnej oraz informacje o mozliwosci profilaktycznych badan lekarskich.

8. Opieka i pomoc uczestnikom w czynnosciach dnia codziennego dla oséb, ktdrych stan zdrowia tego
wymaga, np. zapewnienie bezpieczenstwa podczas przebywania w salach pobytu dziennego, na
terenie jadalni, tazienki, w czasie spaceréw, pomoc przy realizowaniu programdw pracy terapeutycznej
z uczestnikami.

9. Terapia ruchowa. Zajecia majg na celu usprawnianie motoryki, jak réwniez uczenie prozdrowotnego
trybu zycia. Udziat w terapii ruchowej pozwala uczestnikom dbac¢ o swojg kondycje fizyczng,
roztadowaé¢ emocje, rozluzni¢ i odprezy¢ sie od typowych zaje¢ tematycznych. Uczestnictwo w
zajeciach pozwala na osiggniecie poprawy jakosci zycia, prawidtowego funkcjonowania w
spoteczenstwie, rozwijanie indywidualnych zdolnosci. Dzieki uczestnictwu w zajeciach uczestnicy
rozwijajq i ksztattujg nowe umiejetnosci, a takze zostajg dostrzezeni w srodowisku lokalnym.

W Osrodku dziatajg cztery pracownie: rekodzieta artystycznego, kulinarna, plastyczna i informatyczna.

Wszystkie pracownie wyposazone sg w podstawowy sprzet niezbedny do prowadzenia terapii. Uczestnicy

podzieleni sg na grupy, wedtug kryterium posiadanych umiejetnosci spotecznych i sprawnosci

psychofizycznej oraz indywidualnym planem postepowania wspierajgco-aktywizujgcego. Postepowanie
wspierajgce jest zindywidualizowane i oparte na elastycznym, dtugotrwatym procesie terapeutycznym.

Zadania realizowane przez SDS majg pozytywny wptyw na motywowanie uczestnikdw do funkcjonowania

w oparciu o wtasne mozliwosci oraz wspierajg podopiecznych w przezwyciezaniu codziennych trudnosci.
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8. Powiatowego Centrum Opiekunczo—Mieszkalne w Krzyzanowicach

Powiatowe Centrum Opiekuriczo-Mieszkalne w Krzyzanowicach rozpoczeto swojg dziatalnos¢ od 1 stycznia
2023 r. wychodzac naprzeciw potrzebom oséb niepetnosprawnych podejmujgc szereg dziatart majgcych za
zadanie zapewnienie opieki oraz wsparcia przez specjalistow.

Centrum w szczegdlnosci umozliwia dostep do:
- zajec terapeutycznych, a co za tym idzie prowadzenia codziennych treningow;
Mozliwos¢ nabywania nowych umiejetnosci i ksztattowania nawykdw utatwiajgcych codzienne
funkcjonowanie, jest niezwykle wazne réwniez dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
- poradnictwa psychologa oraz pracownika socjalnego.
Poprzez obecnos$¢ specjalistow w PCOM, osoby z niepetnosprawnosciami korzystajgce z pobytu
otrzymujg wsparcie w trudnych, a czasami kryzysowych sytuacjach.
Centrum mocno angazuje sie takze w zachecanie uczestnikdw do réznych form aktywnosci oraz brania
udziatu w uroczystosciach zwigzanych z funkcjonowaniem placéwki. Takie dziatania wychodza naprzeciw
potrzebom tych oséb oraz umozliwiajg im prawidtowe tworzenie rél spotecznych.
Ponadto placéwka czynnie bierze udziat w wielu zawodach sportowych oraz piknikach organizowanych
przez inne instytucje, dzieki czemu uczestnicy majg okazje nawigzywaé nowe relacje oraz moga
prezentowad swoje pasje i zainteresowania.
Podsumowujgc, PCOM w swojej dziatalnosci ktadzie duzy nacisk na podnoszenie $wiadomosci i edukacje
w kwestii zdrowia psychicznego oraz niepetnosprawnosci.

9. Poradnia Psychologiczno—Pedagogiczna w Radomiu

Celem dziatania poradni jest udzielanie dzieciom od momentu urodzenia i mfodziezy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia izawodu, udzielanie
rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej zwigzanej z wychowywaniem i
ksztatceniem dzieci i mtodziezy, a takze wspomaganie przedszkoli, szkét i placowek w zakresie realizacji
zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

PPP w Radomiu realizuje swoje zadania w nastepujgcych obszarach:

Obszar 1. Promocja zdrowia psychicznego i upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

ksztattowanie zachowan i stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego.

1. Diagnozowanie dzieci i mtodziezy, ktdre prowadzone jest w celu okreslenia indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dzieci i mtodziezy,
wyjasnienia mechanizmdw ich funkcjonowania w celu wskazania sposobu rozwigzania trudnosci,
pomocy, wspierania.

2. Wspomaganie dzieci i mtodziezy odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych iedukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych, w tym zwfaszcza dzieci i miodziezy: niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, z chorobami
przewlektymi, diagnoza depresji, fobii szkolnych innych jednostek chorobowych odnoszacych sie
bezposrednio do oceny funkcjonalnej zdrowia psychicznego jednostki.

3. Informowanie rodzicéw oraz ich dzieci o mozliwosci przeprowadzenia specjalistycznej diagnozy
medycznej u lekarzy specjalistéw zajmujgcych sie zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy.

4. Wspodtpraca diagnostyczno-terapeutyczna z lekarzami, psychologami, pedagogami, pielegniarkami i
innymi pracownikami w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

5. Psychoedukacja na temat zdrowia psychicznego dla rodzicow, przekazywanie informacji dotyczacych
higieny psychicznej, promowania zachowan prozdrowotnych oraz ksztattowania zachowan i stylu
zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego, takze wskazywanie instytucji, gdzie mozna uzyskac rozne
formy pomocy instytucjonalnej zwigzanej ze zdrowiem psychicznym.

6. Prelekcje, zajecia warsztatowe dla rodzicéw i nauczycieli.

7. Konsultacje dla nauczycieli w zakresie wczesnego wykrywania trudnosci w funkcjonowaniu
emocjonalnym uczniow.
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8. Porady i konsultacje dla rodzicow dotyczace poszerzania wiedzy na temat zdrowia psychicznego

dzieci i mtodziezy z elementami treningu umiejetnosci wychowawczych.

9. Opracowanie materiatéw dla rodzicow dotyczgcych ksztattowania adekwatnej samooceny u dzieci.

10. Porady i konsultacje nauczycieli/pedagogéw szkolnych w zakresie wiedzy na temat zdrowia

psychicznego dzieci.

Obszar 2. Podejmowanie dziatan na rzecz rozwijania umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach

zyciowych.

1. Realizacja treningu umiejetnosci spotecznych.

2. Przygotowanie oferty warsztatow, szkolen i prelekcji (oferta jest dostepna na stronie internetowej
Poradni Psychologiczno—Pedagogicznej w Radomiu).

3. Realizacja warsztatéw, prelekcji zgodnie ze zgtoszonymi potrzebami jednostek systemu oswiaty
znajdujacych sie w rejonie dziatania Poradni Psychologiczno—Pedagogicznej w Radomiu.

4. Konsultacje z nauczycielami dotyczgce organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

5. Konsultacje i indywidualne poradnictwo psychologiczne dla ucznidow przezywajgcych trudnosci
emocjonalne lub kryzysy zyciowe.

6. Udziat w rdéznych formach doskonalenia zawodowego w zakresie ochrony, promocji zdrowia
psychicznego, wykorzystanie wiedzy praktycznej i merytorycznej zdobytej w szkoleniach, warsztatach,
webinariach poprzez upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania
zachowan i stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego.

7. Prowadzenie indywidualnej terapii psychologicznej dla dzieci/ucznidow. Zakres prowadzonej terapii
psychologicznej indywidualnej wzgledem dzieci/uczniow dotyczy wszechstronnej problematyki,
przede wszystkim obejmuje nastepujgce sfery oddziatywan:

— zaburzenia lekowo-depresyjne i zaburzenia emocjonalne (w tym stany zwigzane z werbalizowaniem
mysli rezygnacyjnych oraz z zachowaniami autoagresywnymi - samookaleczenia);

— reakcje psychosomatyczne zwigzane z traumatycznymi przezyciami;

— bdle somatyczne na tle emocjonalnym zwigzane z nauka i ocenami szkolnymi, a takze kontaktami
interpersonalnymi; narastajacy lek spoteczny;

— brak akceptacji swojego wygladu;

— obnizony nastrdj, smutek; niska samoocena;

— introwersja i wycofanie;

— moczenie nocne;

— nadpobudliwo$¢ psychoruchowa /ADHD/;

— zachowania opozycyjno-buntownicze, zachowania nieakceptowane;

— trudnosci adaptacyjne;

— skomplikowane sytuacje rodzinne;

— niepowodzenia szkolne (brak umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami i stresem;

— problemy z koncentracjg uwagi;

— trudnosci w budowaniu witasciwych relacji kolezenskich);

— wystepowanie deficytow rozwojowych i potrzeba stymulacji ogélnorozwojowej;

— modyfikacja systemu wychowawczego i udzielanie pomocy w rozwigzywaniu probleméw okresu
dojrzewania (w tym zagrozenia uzaleznieniem, naduzywania lekéw, niesmiatosci i sktonnosci do
izolowania sie).

8. Wsparcie dla rodzicéw/opiekundw prawnych dzieci uczeszczajgcych na terapie psychologiczna.

Obszar 3. Promowanie zdrowia psychicznego w szkotach, zapobieganie depresji i samobdjstwom.

1. Pomoc w rozpoznaniu potrzeb emocjonalnych i edukacyjnych uczniow.

2. Interwencje kryzysowe, rozmowy indywidualne, porady, konsultacje, terapia pedagogiczna, terapia
psychologiczna zapobiegajgce depresji i samobdjstwom, badania diagnostyczne.

3. Wspodtpraca z nauczycielami specjalistami w jednostkach systemu oswiaty podlegtych dziataniu Poradni
Psychologiczno—Pedagogicznej w Radomiu. Utworzenie sieci wspdtpracy. Poradnictwo psychologiczne.

4. Podejmowanie dziatan mediacyjnych. Pomoc w rozwigzywaniu konfliktéw klasowych. Interwencje w
przypadku izolowania ucznia w zespole klasowym.

5. Prelekcje dla rodzicow.
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Szkolenia Rady Pedagogicznej.

Obszar 4. Prowadzenia zajec terapeutycznych w szkotach podstawowych dla oséb bedacych ofiarami

przemocy rowiesniczej oraz przeciwdziatanie stosowaniu przemocy w szkole.

1.
2.

3.
4.

Zajecia warsztatowe dla uczniéw.

Indywidualne zajecia terapeutyczne dla osdb bedacych ofiarami przemocy réwiesniczej oraz
przeciwdziatanie stosowaniu przemocy w szkole.

Porady i konsultacje dla nauczycieli, rodzicéw, ucznidw.

Prelekcje, szkolenia dla nauczycieli i rodzicow.

Planowane dziatania Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Radomiu w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego:

1.

10.

Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny, w tym wspieranie rodzicielstwa w
pierwszych latach zycia dzieci.

Promowanie specjalistycznej pomocy dziecku, rodzinie i nauczycielowi we wczesnych stadiach
powstawania problemoéw.

Podejmowanie dziatain z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego, uzaleznien i innych
probleméw dzieci i mtodziezy, w tym udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i
mtodziezy z grup ryzyka oraz ich rodzicom.

Potozenie nacisku na pomoc mtodziezy przezywajgcej kryzysy zyciowe, umozliwienie im udziatu w
rozmowach, terapii, konsultacjach, kontaktu z psychologiem.

Organizacja zaje¢ warsztatowych dla rodzicow i nauczycieli na temat zapobiegania depresji,
samobdjstwom, samookaleczeniom, zachowaniom lekowym.

Wspdtpraca z dyrektorami, nauczycielami i innymi specjalistami przedszkoli, szkét w zakresie
upowszechniania, promowania zdrowia psychicznego w szkotach.

Publikacje, opracowywanie materiatéw szkoleniowych promujgcych zdrowie psychiczne w szkotach,
Srodowisku rodzinnym.

Porady specjalistow, na rzecz rozwijania umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zyciowym, ktére mogg sprzyjacé pogtebianiu depresji i stanowié zagrozenie dla zdrowia psychicznego.
Udziat w radach pedagogicznych—szkoleniowych na temat promocji zdrowia psychicznego i
upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylu zycia
korzystnego dla zdrowia psychicznego.

Podnoszenie kwalifikacji zawodowych i doskonalenie pracownikéw Poradni Psychologiczno—
Pedagogicznej w Radomiu m.in. uczestnictwo w studiach podyplomowych z zakresu psychoterapii
oraz psychoseksuologii.

10. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w ItZy
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ifzy Swiadczy ustugi w zakresie:

diagnozowania dzieci i mtodziezy,

udzielania dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno—pedagogicznej,
realizowania zadan profilaktycznych oraz wspierajgcych wychowawczg i edukacyjng funkcje
przedszkola, szkoty i placowki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw
dydaktycznych i wychowawczych,

organizowania i prowadzenia wspomagania przedszkoli, szkot i placéwek w zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Poradnia zatrudnia specjalistow w zakresie psychologii, pedagogiki, logopedii. Udziela specjalistycznej
pomocy na wniosek rodzicow/opiekunéw prawnych albo petnoletniego ucznia.

Elementem niezbednym do realizacji celéw i zadan poradni jest aktywne wspadtdziatanie ze srodowiskiem
lokalnym.

Gtéwne cele poradni:

Stworzenie Srodowiska, w ktérym nastepuje wszechstronne wspomaganie rozwoju i efektywnosci
uczenia sie dzieci i mtodziezy oraz ich dobrego funkcjonowania w aktualnej rzeczywistosci, poczgwszy
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od najwczesniejszych etapdw zycia do ukonczenia edukacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i
mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie;

Stworzenie dzieki odpowiednim metodom, formom pracy i programom terapeutycznym takich
warunkéw rozwoju osobistego dziecka i rodziny, ktére umozliwig im wykorzystanie tkwigcych w nich
potencjalnych zasobdw, dziatan zmierzajgcych do podkreslenia talentéw, umiejetnosci oraz kwalifikacji
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng;

Inicjowanie dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i doradczych w celu zaspokajania potrzeb
rodziny i lokalnego sSrodowiska, w tym promocji zdrowia psychicznego;

Pomoc tym, ktdrzy tego potrzebujg poprzez rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach pomocy
sobie i swoim bliskim w rozwigzywaniu problemdéw osobistych, umozliwianie uczestnictwa w zajeciach
terapeutycznych na terenie poradni, rozmowach, konsultacjach;

Praca wg modelu wzajemnego wspédtdziatania: dziecko - rodzina - nauczyciel;

Dziatalno$¢ poradni jest oparta na zatozeniach poradnictwa i aktualnych trendach zgodnych z
reformowanym systemem edukacji i poradnictwa oraz zapotrzebowaniem srodowiska lokalnego.
Poradnia spetni swoje zadanie jezeli kazdy zainteresowany wyjdzie ze Swiadomoscig spetnionych
oczekiwan.

Gtéwne zadania w zakresie funkcjonowania placowki:

Wszelka pomoc, wsparcie, edukacja od wczesnych etapdw zycia dziecka i rozwoju rodziny, wspieranie
rodzicielstwa w pierwszych latach zycia dziecka;

Dziatania na rzecz dziecka odbywajg sie w zgodzie i przy wspétpracy z rodzing;

Coraz szersze dziatania terapeutyczne z uwzglednieniem prowadzenia zaje¢ terapeutycznych w
szkotach podstawowych i ponadpodstawowych dla oséb bedgcych ofiarami przemocy réwiesniczej
oraz przeciwdziatanie stosowaniu przemocy w szkole;

Zapewnienie dzieciom i mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie, bez wzgledu na stopien
uposledzenia organizacje nauki oraz mozliwos¢ korzystania z terapii zajeciowej;

Dostosowanie godzin pracy do potrzeb srodowiska oraz pracy na rzecz dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej intelektualnie, bez wzgledu na stopien uposledzenia;

Wypracowanie modelu wspdtpracy z osSrodkami naukowymi, badawczymi terapeutycznymi, otwarcie
na innowacje programowe promujgce zdrowie psychiczne;

Zadbanie o przygotowanie emocjonalne dzieci i mtodziezy do tagodnego przechodzenia przez kolejne
etapy ksztatcenia, podejmowanie dziatan zmierzajgcych do podkreslenia talentéw, umiejetnosci oraz
kwalifikacji oséb z zaburzeniami psychicznymi;

Aktywne wspétdziatanie i wypracowanie wspdlnych metod i form pracy ze srodowiskiem lokalnym;
Publikacje, opracowywanie materiatdw szkoleniowych promujgcych zdrowie psychiczne w
placowkach, szkotach, sSrodowisku rodzinnym;

Promocja poradni;

Upowszechnianie oferowanych form pomocy i realizowanych przedsiewzie¢ za pomocg strony
internetowej poradni;

Opracowanie ulotek, informatoréw, plakatéw i innych materiatéw informacyjnych, promujacych
zdrowie psychiczne;

Udziat pracownikéw poradni w przedsiewzieciach organizowanych przez lokalne instytucje,
organizacje, placéwki i stowarzyszenia (np. Dni Otwarte Szkét, konkursy, debaty);

Udziat pracownikéw poradni w realizacji programoéw ogdlnopolskich;

Organizacja wraz z podmiotami Srodowiska lokalnego konferencji, warsztatow, debat promujgcych
zdrowie psychiczne i upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie
zachowan i stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego;

Organizacja zaje¢ dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw, nauczycieli w ramach Dni Otwartych, Akademii
Feryjnej, zaje¢ otwartych promujgcych zdrowie psychiczne w szkotach. Wspétpraca z lokalnymi
mediami na rzecz promocji zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy;

Organizacja zaje¢ warsztatowych dla rodzicow i nauczycieli na temat zapobiegania depresji,
samobdjstwom, samookaleczeniom, zachowaniom lekowym;
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Obecnosc¢ pracownikdéw poradni na terenie przedszkoli i szkét w formie np. Punktéw Konsultacyjnych;
Spotkania z rodzicami w celu edukowania rodzicédw dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie
z mozliwoscig korzystania z terapii zajeciowej w placéwkach opiekunczo-wychowawczych, zaktadach
opieki zdrowotnej oraz w domu rodzinnym,;

Udziat w radach pedagogicznych - szkoleniowych na temat promocji zdrowia psychicznego i
upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylu Zzycia
korzystnego dla zdrowia psychicznego;

Wspotpraca z dyrektorami, nauczycielami i innymi specjalistami przedszkoli, szkét iplacowek
o$wiatowych w zakresie upowszechniania, promowania zdrowia psychicznego w szkotach i placdwkach
o$wiatowych.

Dodatkowo, w ramach swojej dziatalnosci Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Itzy uruchomita
specjalny telefon dla dzieci, ich rodzicéw oraz nauczycieli pn. ,Wsparcie psychologa” (tel. 506-402-697).

11. Poradnia Psychologiczno—Pedagogiczna w Pionkach
Gtéwne zadania realizowane przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng w Pionkach to m.in.:

1.

Diagnozowanie dzieci i mfodziezy, ktére prowadzone jest w celu okreslenia indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dzieci i mtodziezy,
wyjasnienia mechanizmodw ich funkcjonowania w celu wskazania sposobu rozwigzania trudnosci,
pomocy, wspierania. Wazng czesc przeprowadzanych diagnoz stanowi psychoedukacja, przekazywanie
informacji dotyczacych higieny psychicznej, promowania zachowan prozdrowotnych oraz
ksztattowania zachowan i stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego, takze wskazywanie
instytucji, gdzie mozna uzyska¢ réine formy pomocy instytucjonalnej zwigzanej ze zdrowiem
psychicznym.

Efektem diagnozowania dzieci i mtodziezy jest:

— wydanie opinii lub informacji o wynikach diagnozy,

— wydanie orzeczenia o potrzebie: ksztatcenia specjalnego, zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych,
indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego lub indywidualnego
nauczania dzieci i mtodziezy,

— objecie dzieci i mtodziezy, a w razie potrzeb takie ich rodzicow bezposrednia pomoca
psychologiczno-pedagogiczng,

— wspomaganie oraz wspotpraca z nauczycielami w zakresie pracy z dzie¢mi i mtodziezg oraz
rodzicami.

. Udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

ktdra polega w szczegdlnosci na:

— prowadzeniu terapii dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin,

— udzielaniu pomocy rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dzieci i mtodziezy, a takze w
rozwigzywaniu problemoéw edukacyjnych i wychowawczych.

Istotnym elementem bezposredniej pomoc psychologicznej jest psychoedukacja jak réwniez

profilaktyka zaburzen oraz choréb psychicznych. Wazne jest tu rozwijanie u dzieci i mtodziezy oraz

rodzicow umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych, ktére to umiejetnosci
stanowig podstawe profilaktyki zaburzen depresyjnych.

Pomoc ta jest udzielana w formie:

— indywidualnych lub grupowych zajec terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy,

— prowadzenia mediacji,

— interwencji kryzysowej,

— warsztatow,

— porad i konsultacji,

— wyktadodw i prelekcji,

— dziatalnosci informacyjno-szkoleniowe;.
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3. Realizowanie zadan profilaktycznych, wspierajacych wychowawczg i edukacyjng funkcje przedszkola,
szkoty i placéwki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych i
wychowaweczych.

Zadania te polegajg w szczegdlnosci na:

— Udzielaniu nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych lub specjalistom realizujgcym
zadania z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolu, szkole lub placéwce
pomocy w rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych dzieci i mtodziezy,

— Wspotpracy z przedszkolami, szkotami i placéwkami w udzielaniu i organizowaniu przez
przedszkola, szkoty i placéwki pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz opracowywaniu i
realizowaniu indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych a takze indywidualnych
programow zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych, ktére w odniesieniu do oséb z
niepetnosprawnosciami stanowi podstawe w tworzeniu odpowiednich warunkéw do edukacji i
spetniania sie w zyciu spotecznym,

— wspotpracy z przedszkolem lub szkotg w okresleniu niezbednych do nauki warunkéw, sprzetu
specjalistycznego i srodkow dydaktycznych, w tym wykorzystujgcych technologie informacyjno-
komunikacyjne, odpowiednich ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz
mozliwosci psychofizyczne dziecka z niepetnosprawnoscia albo petnoletniego ucznia z
niepetnosprawnoscia,

— udzielaniu nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych lub specjalistom udzielajgcym
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolu, szkole lub placowce pomocy w
rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych i wychowawczych,

— prowadzeniu edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego wsréd dzieci i mtodziezy, rodzicéw
i nauczycieli.

Zadania te sg realizowane w formie:

— porad i konsultacji,

— udzialu w spotkaniach odpowiednio nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych i
specjalistow udzielajgcych pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolu, szkole lub
placowce,

— udziatu w zebraniach rad pedagogicznych,

— wyktadodw i prelekcji,

— prowadzenia mediacji,

— interwencji kryzysowej,

— dziatalnosci informacyjno-szkoleniowe;.

Poradnia realizuje ww. zadania wspoétdziatajgc takze z innymi poradniami oraz podmiotami swiadczgcymi

poradnictwo i pomoc dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom i nauczycielom.

12. Poradnie Zdrowia Psychicznego

Na terenie Powiatu Radomskiego funkcjonujg dwa podmioty lecznicze, w strukturach ktdrych funkcjonuja
poradnie zdrowia psychicznego tj. Samodzielny Publiczny Zespot Zaktaddw Opieki Zdrowotnej - Szpital w
ltzy, ul. Siedzikdwny "Inki" 4, 27-100 Itza i Samodzielny Publiczny Zespdt Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w
Pionkach im. Lecha i Marii Kaczynskich - Pary Prezydenckiej, ul. Niepodlegtosci 1, 26-670 Pionki.

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadéw Opieki Zdrowotnej - Szpital w lfzy

Szpital realizuje swiadczenia w ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie Poradni

Zdrowia Psychicznego dla oséb dorostych oraz Poradni Psychologicznej dla Dzieci i Mfodziezy.

W ramach poradni zapewniona jest opieka w zakresie zdrowia psychicznego:

1) dla osdb dorostych, realizowana poprzez porady lekarza psychiatry, porady psychologiczne udzielane
przez psychologdéw oraz porady w zakresie psychoterapii realizowane przez psychoterapeute,

2) dla dzieci i mtodziezy, w zakresie porad psychologicznych udzielanych przez psychologéw oraz porad
w zakresie psychoterapii realizowanych przez psychoterapeute.
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Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Pionkach im. Lecha i Marii Kaczynskich -
Pary Prezydenckiej

W strukturach SPZZOZ w Pionkach, w ramach AQOS funkcjonuje Poradnia Zdrowia Psychicznego, w ramach
ktdrej realizowane sg nastepujgce zadania skierowane do oséb dorostych:

zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, dostepnej opieki zdrowotnej oraz
wszelkich form pomocy umozliwiajacych im zycie w srodowisku rodzinnym i spotecznym,

promocja zdrowia psychicznego i upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
ksztattowanie zachowan i stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego,

podejmowanie dziatan na rzecz rozwijania umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych, ktére mogg sprzyja¢ pogtebianiu depresji i stanowic zagrozenie dla zdrowia psychicznego,
utatwienie osobom z zaburzeniami psychicznymi aktywnego i petnoprawnego udziatu w zyciu
spotecznym,

zapobieganie depresji i samobdjstwom,

dziatania w zakresie propagowania przestrzegania praw oséb z zaburzeniami psychicznymi,
rozpowszechnianie informacji w zakresie dostepnosci do form opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej
oraz aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,

podejmowanie dziatan zwigzanych z informowaniem spoteczenstwa o mozliwosciach korzystania ze
Swiadczen medycznych w zakresie opieki specjalistycznej nad osobami dotknietymi chorobami
psychicznymi,

zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi odpowiednich warunkéw do spetnianie sie w zyciu
spotecznym,

zapobieganie wykluczeniu z zycia spotecznego osdb z zaburzeniami psychicznymi,

podejmowanie dziatan zmierzajgcych do podkreslania talentéw, umiejetnosci oraz kwalifikacji oséb z
zaburzeniami psychicznymi,

integracja spoteczna osdb z zaburzeniami psychicznymi i dziatania edukacyjne w zakresie akceptacji
przez spoteczenstwo osdb dotknietych chorobami psychicznymi.

Poradnia Zdrowia Psychicznego SPZZOZ w Pionkach nie realizuje zadan zwigzanych z zaburzeniami
psychicznymi dzieci i mtodziezy.

13. Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Wierzbicy
Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Wierzbicy podejmuje rézne dziatania w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego m.in.:

poradnictwo psychologiczno—pedagogiczne z uwzglednieniem wczesnego rozpoznawania potrzeb
dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego;

rozwijanie dziatalnosci zapobiegawczej w zakresie ochrony zdrowia psychicznego przez podmioty
lecznicze;

podejmowanie badan diagnostycznych stuzgcych umacnianiu zdrowia psychicznego i zapobieganiu
zaburzeniom psychicznym;

rozwijanie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych cztowiekowi do samorozwoju i samorealizacji, radzenia
sobie ze stresami i wymaganiami srodowiska oraz zwiekszania kontroli nad swoim zdrowiem
psychicznym;

ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, w tym zapobiegajgcych
naduzywaniu alkoholu, uzywaniu innych substancji psychoaktywnych i paleniu tytoniu;

inicjowanie dziatan psychoedukacyjnych, rozwijanie umiejetnosci potrzebnych cztowiekowi w celu
ksztattowania prawidtowych stosunkéw miedzyludzkich;

poradnictwo, konsultacje oraz pomoc w problemach rozwojowych, rodzinnych i wychowawczych;
pomoc psychospoteczng dzieciom i mtodziezy, zyjgcym w warunkach wysokiego ryzyka dla zdrowia
psychicznego;

prowadzenie interwencji kryzysowych;

stworzenie grupy samopomocowej ,Rowiesnicza interwencja kryzysowa”;

ksztattowania wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych, a zwtaszcza
zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji;
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- psychoterapia we wspétpracy ze Stowarzyszeniem Pomocy ,, Arka Noego” w Skarzysku Kamiennej;

- zajecia grupowe, realizacja programéw profilaktycznych w Stowarzyszeniu Katolicki Ruch
Antynarkotyczny KARAN w Radomiu;

- warsztaty ,Ja. Nie pije” w ramach wspétpracy z Fundacja Po Drugie;

- prowadzenie konkurséw celem uswiadomienie koniecznosci dbatosci o zdrowie psychiczne m.in.
,Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego”, ,Swiatowy Dzierr Trzeiwosci”, ,Plakaty profilaktyczne”,
,Swiatowy Dziert Walki z Depresjg — Warto 2y¢ bo...”,

- realizacja programu TUKAN - Treningu Umiejetnosci Kontroli Zachowan zwigzanych z alkoholem i
narkotykami;

- realizacja programu ,Mysle pozytywnie”;

- realizacja programu ,Godzina dla Mtodych Gtéw” Fundacji Unaweza w ramach projektu ,,Mtode Gtowy.
Otwarcie o zdrowiu psychicznym”;

- indywidualne rozmowy wspierajgce z kazdg uczennicg/wychowanka, jej rodzicami, ustalanie zakresu
dziatan oraz form pomocy;

- pedagogizacja rodzicéw;

- wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w ltzy;

- wyjscia, wycieczki, rajdy ksztattujgce zdrowy tryb zycia bez natogédw z uwzglednieniem réznorodnosci
form spedzania czasu wolnego;

- wpieranie uczennic/wychowanek, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej;

- podnoszenie kwalifikacji i umiejetnosci wychowawczych wychowawcdéw, nauczycieli i pracownikéw
placowki poprzez organizowanie szkolen wewnetrznych i zewnetrznych;

- uczestniczenie w kursach, studiach, seminariach, warsztatach.

14. Zespot Szkot i Placowek w Chwatowicach

Zespot Szkot i Placowek w Chwatowicach realizuje dziatania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,
ktore zawarte sg w Programie Profilaktyczno-Wychowawczym placdwki. Sg to dziatania zmierzajgce do
poprawy funkcjonowania dzieci i mtodziezy w obszarze emocjonalno-spotecznym, wspierania rodzin w
przezwyciezaniu trudnosci wychowawczych ucznidéw, diagnozowaniu ich potrzeb, umacnianiu zdrowia
psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym.

Dziatania, jakie podejmuje placéwka w ramach dziatalnosci to m.in.:

— Dzien Walki z Depresja,

— Dzien Praw Dziecka,

— Szkota dla Rodzicdw — grupa wsparcia,

— otwarte konsultacje dla rodzicéw i uczniéw,

— spotkania z przedstawicielami/specjalistami zawodéw medycznych,

— wprowadzenie zagadnien ochrony zdrowia psychicznego na lekcjach wychowawczych,

— Tydzien Uwaznosci,

— Akcja ,Przyjazna przerwa”,

— organizacja miejsca wyciszen.

VIl. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego - zadania dla samorzqdow, powiatow i gmin.

Program stanowi realizacje dyspozycji zawartej w art. 2 ust. 6 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 2123 ze zm.) oraz stanowi kontynuacje dotychczas
realizowanego Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.

Podstawa prawng Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest Rozporzgdzenie Rady
Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030.
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Program okresla strategie dziatart majgcych na celu:

1. zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajgcym  kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki iwsparcia
adekwatnych do ich potrzeb;

2. prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osdb z zaburzeniami
psychicznymi.

Podmiotami biorgcymi udziat w realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego sg
wiasciwi ministrowie a takze Narodowy Fundusz Zdrowia, samorzgdy wojewddztw, powiatow i gmin. W
realizacji zadan wynikajacych z programu mogg rowniez uczestniczy¢ organizacje spoteczne, samorzady
zawodowe, koscioty, a takze inne podmioty, ktére zakresem swojej dziatalnosci obejmujg cele i zadania
programu.

VIIl. Oczekiwane efekty

Oczekiwane efekty realizacji programu:

— podniesienie poziomu akceptacji oséb z zaburzeniami psychicznymi i cierpigcych na choroby
psychiczne przez ich rodziny i lokalne sSrodowisko;

— zmniejszenie negatywnych konsekwencji jakie niesie ze sobg stres;

— zwiekszenie swiadomosci wsréd lokalnej spotecznosci o spotecznej przydatnosci oséb z zaburzeniami
psychicznymi;

— zmniejszenie przypadkdw stosowania przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej;

— zwiekszenie Swiadomosci spoteczenstwa na temat zdrowia psychicznego;

— zapewnienie najlepszej, profesjonalnej opieki medycznej oraz rehabilitacji osobom cierpigcym na
choroby psychiczne.

IX. Zrédta finansowania

Przedmiotowy program zaplanowany jest jako wieloletnie zadanie cykliczne.

Planowany koszt realizacji Programu w ramach Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Starostwa
Powiatowego w Radomiu w 2024 roku wyniesie: 45.000 zt, natomiast koszty zadan realizowanych przez
PCPR oraz PUP s okreslone w planie ich budzetu.

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje Programu w latach 2025 — 2027 szacowane bedga corocznie
w zaleznosci od potrzeb i okreslane w budzecie Powiatu Radomskiego.

Informacja o zrealizowanych lub podjetych zadaniach wnikajgcych z Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Radomskiego na lata 2024-2027, za ostatnie 2 lata zostanie
przedtozona w terminie do dnia 15 maja roku nastepujgcego po ostatnim roku objetym informacja,
ministrowi wtasciwemu do spraw zdrowia, po uprzednim przyjeciu jej przez Rade Powiatu w Radomiu.



