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I. Opis i uzasadnienie wprowadzenia programu

W Polsce systematycznie wzrasta liczba osób powyżej 65 roku życia jak również niepełnosprawnych i przewlekle chorych. Wzrost ten wymusza lepszą organizację ochrony zdrowia i opieką nad tą grupą społeczeństwa. Problemy związane z podeszłym wiekiem, przewlekłymi chorobami są czynnikami zwiększającymi zagrożenie wykluczeniem społecznym. Podeszły wiek, choroby czy niepełnosprawność związane są z ograniczeniami 
i trudniejszą jakością życia. Trafne rozpoznanie potrzeb tej grupy może ułatwić funkcjonowanie w społeczeństwie. Osoby starsze i schorowane, często samotne, nieposiadające rodziny czy bliskich pozostają same 
w gospodarstwie domowym. Sytuacja ta sprawia, że służby medyczne przybyłe na miejsce wezwania mają utrudniony kontakt i niejednokrotnie brakuje im informacji o stanie zdrowia chorego. Poprzez stworzenie programu „KOPERTA ŻYCIA” ukierunkowanego na osoby po 65 roku życia oraz przewlekle chore, niepełnosprawne, zamieszkujące samotnie zwiększy się skuteczność, a także efektywność działań służb medycznych niosących pomoc. Wzrośnie również poczucie bezpieczeństwa wśród starszych 
i  przewlekle chorych mieszkańców z terenu Powiatu Radomskiego. 

Istotą programu jest zapewnienie osobom po 65 roku życia, a także osobom, które nie ukończyły 65 roku życia, ale borykają się z chorobami przewlekłymi, niepełnosprawnością bądź zamieszkują samotnie, wsparcia 
w sytuacji wystąpienia zagrożenia ich zdrowia i życia. Priorytetem „KOPERTY ŻYCIA”  obok bezpieczeństwa  jest zapewnienie właściwej 
i szybkiej diagnozy podczas udzielania pomocy przez służby medyczne. 
„ KOPERTA ŻYCIA” znajdująca się w domu pacjenta, który samodzielnie  nie może udzielić wyczerpujących informacji na temat swojego stanu zdrowia będzie nieocenioną pomocą dla służb medycznych. Zapewni nie tylko niezbędne informacje o stanie zdrowia, chorobach i przyjmowanych lekach ale również przyspieszy wszelkie działania ratujące zdrowie i życie.
II. Cele programu
1. Cel główny:
Celem głównym programu „KOPERTA ŻYCIA” jest podjęcie niezbędnych działań wspierających osoby po 65 roku życia, osoby samotne, przewlekle chore, niepełnosprawne w zakresie przyznania zestawu „KOPERTA ŻYCIA” stanowiącego informację o rodzaju schorzeń i przyjmowanych lekach dla służb medycznych  udzielających pomocy.
2. Cele szczegółowe:
· Wzrost poczucia bezpieczeństwa osób, które przystąpiły do programu.
· Zwiększenie skuteczności i efektywności udzielenia pomocy przez służby medyczne.
· Rozdysponowanie „KOPERT ŻYCIA”
· Podniesienie świadomości znaczenia jej posiadania.
3. Mierniki efektywności realizacji programu:
· Liczba mieszkańców Powiatu Radomskiego, która przystąpiła do programu i którym została wydana „KOPERTA ŻYCIA”.
III. Charakterystyka grupy docelowej
Program „KOPERTA ŻYCIA” skierowany jest do mieszkańców Powiatu Radomskiego, którzy ukończyli 65 rok życia jak również dla mieszkańców, którzy nie ukończyli 65 roku życia, ale są osobami przewlekle chorymi, niepełnosprawnymi, zamieszkującymi samotnie. W Powiecie Radomskim osoby, które ukończyły 65 rok życia przedstawia poniższa tabela. Są to dane 
z Głównego Urzędu Statystycznego. Naturalną rzeczą jest fakt, iż dane te mogą ulec zmianie. Powiat Radomski zamieszkuje 152 291 osób z czego 22 638 stanowią mieszkańcy w wieku 65 lat i więcej. 

Wykres nr 1 Piramida wieku mieszkańców powiatu radomskiego na dzień 31 grudnia 2019 roku
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*Dane z Głównego Urzędu Statystycznego

Populacja w poszczególnych gminach przedstawia się następująco:









 Tabela. nr 1 Dane na dzień 31 stycznia 2019 roku.          
	Lp.
	Nazwa gminy
	Liczba kobiet 
w wieku 65 lat 
i więcej 
w poszczególnych gminach*
	Liczba mężczyzn 
w wieku 65 lat 
i więcej 
w poszczególnych gminach*
	Łączna liczba mieszkańców 
w wieku 65 lat 
i więcej 
w poszczególnych gminach *

	1.
	Miasto Pionki
	2319
	1486
	3805

	2.
	Iłża
	1733
	1163
	2896

	3.
	Skaryszew
	1087
	762
	1849

	4.
	Gózd
	594
	425
	1019

	5.
	Jastrzębia
	559
	406
	965

	6.
	Jedlnia Letnisko
	1059
	785
	1844

	7.
	Jedlińsk
	1129
	765
	1894

	8.
	Kowala
	913
	652
	1565

	9.
	Pionki
	938
	609
	1547

	10.
	Przytyk
	598
	444
	1042

	11.
	Wierzbica
	881
	613
	1494

	12.
	Wolanów
	665
	489
	1154

	13.
	Zakrzew
	908
	656
	1564


*Dane z Głównego Urzędu Statystycznego

IV.  Kryteria kwalifikacji do programu
Udział w programie „KOPERTA ŻYCIA” jest bezpłatny i dobrowolny. Realizacja programu dedykowana jest dla mieszkańców Powiatu Radomskiego w wieku 65 i powyżej jak również dla mieszkańców, którzy nie ukończyli 65 roku życia, ale są osobami przewlekle chorymi, niepełnosprawnymi, 
samotnie zamieszkującymi. Warunkiem przystąpienia do programu jest wypełnienie wniosku o wydanie pakietu stanowiący załącznik do regulaminu. 
Z uwagi na ograniczoną ilość pakietów decydować będzie kolejność złożonych wniosków.
Chcąc dotrzeć do potencjalnych uczestników programu „KOPERTA ŻYCIA” informacje zostaną opublikowane na stronie Starostwa Powiatowego 
w Radomiu, w jego siedzibie w postaci plakatów i ulotek informacyjnych  jak również w siedzibach Urzędów Gmin z terenu Powiatu Radomskiego, szpitalach powiatowych oraz zainteresowanych jednostkach. Informacje o programie opublikowane zostaną również w mediach społecznościowych.
V. Rozdysponowanie pakietu „ KOPERTA ŻYCIA”
W skład pakietu wchodzi:
· Karta informacyjna
· Koperta
· Magnes/naklejka na lodówkę
· Ulotka informacyjna
· Opakowanie do przechowania
Koperta wykonana jest z tworzywa sztucznego, zapinana na zatrzask tworząc zabezpieczenie przed wilgocią, co pozwala na jej bezpieczne przechowywanie w lodówce.
Karta informacyjna do samodzielnego wypełnienia, która będzie zwierać następujące informacje: datę wypełnienia, imię i nazwisko oraz inne podstawowe informacje osobiste, osobę do kontaktu wraz z numerem telefonu, informacje o chorobach przewlekłych, alergiach, wykaz przyjmowanych leków oraz ich dawkowanie oraz inne istotne informacje, które mogą mieć znaczenie podczas udzielania pomocy przez służby medyczne. Informacje zawarte 
w karcie należy na bieżąco uzupełniać i aktualizować. Zgodność wszystkich podanych w karcie informacji winna być potwierdzona własnoręcznym podpisem posiadacza karty oraz pieczątką i podpisem lekarza POZ. Kopertę wraz z karta informacyjną należy umieścić w lodówce w widocznym miejscu.
Magnes/naklejkę na lodówkę należy przykleić na drzwiach lodówki. Ulotka informacyjna zawierać będzie instrukcję wypełnienia karty.
 	Zakupione pakiety „KOPERTY ŻYCIA” zostaną przekazane do zainteresowanych udziałem w programie osób z terenu Powiatu Radomskiego, zgodnie z kryteriami kwalifikacji do programu.
VI. Etapy programu
1. Przygotowanie i przeprowadzenie procedury zapytania ofertowego na wykonanie „ KOPERTY ŻYCIA”.
2. Zakup pakietów „KOPERTA ŻYCIA”.
3. Rozliczenie finansowe z zakupionych pakietów.
4. Przeprowadzenie akcji informacyjnej o programie „ KOPERTA ŻYCIA”.
5. Rozdysponowanie „KOPERTY ŻYCIA”.
6. Monitorowanie odbywać się będzie na bieżąco przez cały okres trwania programu.
VII.   Budżet programu „ KOPERTA ŻYCIA” 
	Rok realizacji
	Koszt całkowity

	2021
	15.000 zł



Wysokość środków w kolejnych latach będzie uzależniona od zgłoszonych potrzeb i możliwości finansowych Powiatu.
VIII.  Źródło finansowania :
Program finansowany z budżetu Powiatu Radomskiego. 
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IX.  Bibliografia:
1.Dane Głównego Urzędu Statystycznego z dnia 31 grudnia 2019 roku.
X.  Strony internetowe:
1. https://stat.gov.pl/
2. https://www.polskawliczbach.pl/
XI. Spis tabel:
1. Tabela nr. 1 : liczba mieszkańców powiatu radomskiego powyżej 65 roku życia, dane z dnia 31 grudnia 2019 roku.
XII. Spis wykresów: 
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1. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie powiatowym ( Dz.U. 2020 poz. 920).
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